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挪威縮影 (Norway in a nutshell) 遊玩簡介 

挪威 (Norway) 除了著名的鮭魚、高物價、社會福利與極光，最有名的就屬各大

峽灣了。如果你是深愛大自然風光的人，那你就來對國家了。在挪威，有三個最

著名景點——聖壇岩(Preikestolen)、奇蹟石(Kjeragbolten)、惡魔之舌 (Troll's 

tongue)。以上這三個著名的峽灣都必須先爬山才能抵達。再加上，挪威的天氣多

雨，能不能看到好天氣真的是憑運氣。所以在這裡，我想介紹一個入門的行程，

也是很熱門的旅遊行程——挪威縮影 (Norway in a nutshell)。若上網搜尋會發現，

他其實底下有非常多不同的套餐，大家可以依照自己的預算以及時間去選擇。在

此，我就簡單介紹我自己去的一日遊行程。 

 

我走的行程是從 Bergen搭火車到 Voss轉巴士再轉船，最後從Myrdal搭火車回

Bergen。原本要走的從 Bergen到Mydral再到 Flam跟 Voss再回 Bergen。可是站
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務員小姐告訴我他自己比較喜歡我走的這個順序。因為在Mydral回 Bergen這一

段路，火車是慢慢往上開，風景比較美。 

想買挪威縮影的同學，可以在火車站或碼頭（可以參考官方網站有的售票點）詢

問票務，要特別注意時段，因為大部份熱門的路線只開旺季（約是五月到九月）。

除外，想省錢的同學，也記得看清楚路線，一段路一段路自己買學生票。如果直

接買套餐行程是沒有學生價的喔！學生價大概是原價的 7折，差蠻多的！但如果

要分段買學生票，要記得帶夠現金，像是我中間轉巴士的票就只能付現金不能刷

卡（挪威 95%的地方都能刷卡）。 

如果你只打算帶信用卡或是現金不夠的同學，在這邊我分享一個小方法。在挪威，

如果你買東西刷卡，然後退貨，他們不會幫你刷退，他們會直接給你現金。如果

你需要的現金量不是很大，比如說 1~2百克朗，可以到超市拜託店員讓你刷卡然

後退貨。我那次就是這樣馬上買兩包煙然後退錢才有現金搭巴士。除外，我看挪

威的朋友拿類似現金金融卡的卡可直接在超市領錢。但這方面我就沒有深入研究

了。 


