
美食 

除了早茶，廣州還有很多必吃美食，如蘿蔔牛雜，是發源於廣州地區的一道傳統美食，

具有數百年的歷史，以白蘿蔔、新鮮牛雜，配以佐料長時間燉制而成，只要保證牛肉不被燉

碎 燉得越久越入味、越好吃。在一些繁華的路段如北京路、上下九路等地，你會常見到端

著碗吃蘿蔔牛雜逛街的人。 

還有糖水，也是廣州人飲食一大特色。糖水與甜品有相似也有不同，可以作為糖水材料

有很多，不同的材料具有不同的功效，並根據不同的主料來配搭不同輔料，有紅豆沙、綠豆

沙、冰糖燉雪梨、蓮子百合羹、番薯糖水、白果腐竹糖水、芝麻糊等，甜蜜清潤。而廣州附

近的順德以盛產水牛奶著稱，會融入奶的元素，如雙皮奶、薑撞奶等。 

 

 

 

   


