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（1）交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

華沙經濟大學是波蘭數一數二的商學院，也吸引許多鄰國學生來就

讀，像白俄羅斯、烏克蘭，也有一些俄國學生，就我在宿舍Sabinki的觀

察，白俄羅斯最多，烏克蘭大約只有白俄羅斯的一半，俄國學生就更少見

了，原因可能是波蘭相較之下較進步經濟發展也較快速。學校距離市中

心、火車站不遠，搭tram 大約8分鐘，學校附近餐廳還算夠多，不夠的話

也因為交通極度方便可搭車去別的地方吃不是問題，所以從政大來的各位

不用害怕（我覺得政大附近吃的也沒特別糟......吧）。 

波蘭有自己的語言，不過還好開給交換生的課都是英文的，政大的

交換生最低選課學分數是21 ECTs，一門課3 ECTs左右，大約一周2堂，

一堂45分鐘，我選了25.5 ECTs，以下為部分課程的介紹。 

 

課程名稱 Cross-cultural Management 

學分數 3 

課程介紹 探討世界各國文化差異，用各個解釋文化的理論以不同

角度看文化差異、文化分類，最後將其與管理結合。可

以了解各國文化差異，是蠻有趣的一門課。老師一開始

說不會提供上課的PPT，也不允許同學用拍的，就有人

反應這樣寫筆記根本無法專心上課，於是才開放。 

評分方式 課堂參與 – 20 % 

兩人小組報告 1 – 30% 

兩人小組報告 2 – 50% 



推薦程度 4 

  

課程名稱 Customer Behavior 

學分數 3 

課程介紹 探討消費者的行為模式與行銷的關係。除了上課以外，

老師也提供些讓我們實際去賣場觀察消費者的機會，算

是蠻有趣的。這是這學期唯一一門只上了約三分之一學

期就結束的課。要特別小心的是，每個作業都有不同的

deadline，全部都寫在syllabus上，而老師不會特別提

醒，錯過deadline該次作業將會直接被扣50%。不得不

說，有時候老師的講課方式跟上課時間（早八）實在讓

人很想睡。 

Syllabus:​ ​https://goo.gl/8IxDB4 

評分方式 個人作業（case, 說故事, 參與論壇討論等等） – 55 % 

小組報告（無須上台） – 20% 

線上小考（認真上課+熟讀教材才有辦法回答） – 25% 

推薦程度 5 

  

課程名稱 Franchising in business 

學分數 3 

課程介紹 以workshop的形式，探討各國連鎖加盟。 

評分方式 報告 1 – 50% 

https://goo.gl/8IxDB4
https://goo.gl/8IxDB4


報告 2 – 50% 

推薦程度 4 

  

華沙經濟大學偶而發生教授臨時請假的情況，有時會有代課老師，

有時不會，這學期發生了三次，兩個不同老師，好一點的上課前一小時用

電子郵件通知（沒什麼即時性），差一點的則是完全沒通知，這時就會看

到同學們在教室外等（華沙經濟大學是由教授負責開關教室門鎖，有要上

課才會開，不是工友負責教室，下課後教授會等同學們走光才鎖門離開）

，直到上課15分鐘，大家才會陸續散掉，不過後來才知道教授是住院，但

這種情形在歐洲似乎蠻普遍，在台灣幾乎只有學生不到，老師從來不會不

到。另外，有時重要的通知信學校只會寄到華沙經濟大學的電子信箱（

@student.sgh.waw.pl），要記得定時到這個信箱收信。 

  

  

（2）生活及文化交流 

生活及文化交流可以從我們交換生住的宿舍Sabinki說起，Sabinki主

要是給外籍生或Erasmus（歐盟交換生）住的，是否比較高級並沒有機會

比較過，但可以肯定的是地點比另一個宿舍好，從宿舍走到學校Main 

building（building G）、Metro station根據Googlemaps只要6分鐘，當然

依個人腳程而有不同，如果是波蘭人的話大概只要4.7分鐘，因為他們實

在走太快了，我的話則要10~15分鐘，因為一路上都在抓寶。到building 

C則更近，大約3分鐘，總之地點非常好，再加上華沙本身的交通也非常

方便，不論是地下跑的捷運(metro)、地上跑有軌道的tram或巴士(bus)，

都一卡通，憑波蘭學生證享半價140波幣（約1120台幣）三個月無限搭，

相當方便，建議一拿到學生證就趕快去捷運站辦，可以省掉每次搭車都要

買票及上車刷票的麻煩（三個月的票只要第一天啟用之後就不用特地刷票



，只要跟學生證一起帶在身上等著被檢查就好）。歐洲的交通方式跟台灣

不太一樣，一般來說大眾交通工具除了捷運有刷卡才能過的閘門（但大部

分時間旁邊不需刷卡的門都會開）都上車後才刷卡，沒刷也不會有人理你

，也就是說有很大的機會可以逃票，但可能會遇到查票員，如果被抓到，

罰金可能是票價的50倍以上，雖然我在波蘭搭大眾交通工具從來沒被查過

，也從來沒逃過票。除此之外，一般的票都是限時的，有20分鐘、75分鐘

到周末票，如果買了20分鐘的票，上車刷票後的20分鐘內「不能出現在車

上」，這麼說是因為中間可以無限轉車。在波蘭幾乎看不到機車，倒是有

不少腳踏車，所以空氣清新了許多，個人覺得這是他們相當進步的地方，

感覺機車的數量可以作為一個國家是否進步的指標，像是希臘、西班牙等

國，機車就很多（雖然印象中巴黎也是，還有......）。 

Sabinki宿舍可說是個非常多功能的宿舍，除了基本的廚房（每層有

兩間，各有8個瓦斯爐，其中一個備有烤箱，另一個則是微波爐）、廁所

（也是每層2間，進去後紫色磚為男廁，橘色磚為女廁）、淋浴間（說明

同廁所）、會議室（可預約供團體報告討論）、健身房（原本兩間，一間

重訓室，一間有氧，但重訓室2017/1/4撤掉了，原因目前仍不明，需要使

用重訓室可以去另一個宿舍）、party room（每層都有一間），也因為有

party room，每個禮拜五幾乎都有人辦宿舍趴，開學那個禮拜真的讓我對

他們party的實力大開眼界，據了解多是白俄羅斯人，一方面也是因為他們

大概是宿舍的最主要構成居民，星期五晚上多數的party都是所有人都可以

參加的，有空可以去串串門子。 

除了宿舍趴的白俄羅斯人，波蘭人本身也很愛party，「新生訓練」

時連續7天的pub、club就說明了一切，他們也非常愛喝酒，據我西班牙友

人透露，波蘭跟捷克的酒都很便宜，所以他們喝酒的人也特別多，我個人

是認為，所有歐洲人都很愛喝。 

 

（3）交換需注意之事項 



歐洲對菸味的容忍度似乎很高，有菸癮的女性也不在少數，常常可

以看到Main Building校門口聚集了一堆人在抽菸，進出校門時都無可避免

被燻到，平常走在路上也是，除了波蘭，別的歐洲國家也有類似情形。宿

舍雖然有規定禁止在室內吸菸，但晚上還是常常有人在廁所抽菸，走廊也

聞得到，不過跟鄰居們成為朋友後，聞到煙味也就是去把窗戶打開，過約

30秒味道就散了。 

在波蘭，亞洲人似乎是極少數，可能是波蘭在亞洲不算超熱門的觀

光景點，對很多波蘭人來說，一生可能沒見過幾個亞洲人，所以走在路上

會感覺自己就是動物園裡的動物，一直被看，但久了就習慣。波蘭普遍英

文程度真的就如前屆學長講的一樣，蠻普通的，尤其老一輩的，有些人因

為你不會講波文還會對你態度不好，不過比起其他歐洲國家，波蘭人算很

友善的了。英文程度讓我驚訝的是Slovenia，不論老少幾乎都會講英文。

這也是個學習外國語言很好的機會，我常常不會講某物的波文時都直接問

，他們也都樂意解答。 

儘管語言普遍不通，而且他們超愛抽菸，但瑕不掩瑜，整體來說，我

是非常喜歡波蘭的，原因將會在後面提到。 

  
 


