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壹、 IESEG 課外活動 

一、 與 International Club 相約 

個人覺得 IESEG 的交換生機制做

得很好，除了事前有 Orientation Week
帶大家處理銀行開戶、認識校園、選課

等事情，在學期中，也有一個學生組織

叫做 International club 協助大家，尤其

當碰到需要法文的場合時，他們都很

樂意幫忙。當然，交換學生一開始一定

不認識大家，此時 International club 就

會在開學時舉辦大大小小的聚會，像

是前兩個禮拜，基本上每天晚上都有

在 Bar 的活動，提供機會讓來自全球

的交換生認識彼此。 

在學期中，International Club 也會

帶大家到處旅行，如果想跟其他交換

生一起出去玩的同學，千萬別錯過。在

本學期，共辦了 5 次單日及多日遊，

如右圖。有迪士尼、阿姆斯特丹、凡爾

賽宮等等，大家可以考慮跟他們一起，

只能說在遊覽車上真的是 HIGH 翻了。 

另外，他們也會舉辦很多單日的

小活動，像是坐 METRO 去博物館、紅

酒品嘗活動、看電影、邀請小吃店來學

校賣東西等等。基本上，如果覺得在家沒事做，看看他們的網站常常會有意外的

驚喜喔！ 

此外，International Club 學期中時會販售印有 IESEG 及交換年度的連帽外套，

很適合當作紀念。 

*International Club FB 網址 https://www.facebook.com/IESEGInternationalClubLille/?fref=ts 
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二、 Welcome Gala  

Welcome gala 是辦給交換生”極正式”的舞會，時間在開學後 1-2 個禮拜後，

地點在校園內。在舞會上，除了西裝或禮服外(建議大家從台灣帶一套過來)，大

家可以也穿代表自己國家的服裝，音樂聲一下，不管會不會跳舞，身體跟著動就

對了! (P.S 非洲人的律動感真的不是蓋的) 

三、 Multi culture project 

學期初一開始，校方會鼓勵同學參加 multiculture 的課程，這類課程不是強

制性的，也沒有學分，但是可藉此認識興趣相投的交換生與本地生。本學期有 10
種課程可選，有 arts and crafts, Chorale, Cine-club, Gastronamy(來自各國的交換生

一起煮菜), Music, Sports 等等。當時我參加的是 jeudis du monde，是和法國當地

學生一起推廣自己的國家(台灣)。在學期中時會需要擺攤位向大家介紹台灣的風

俗民情，每個攤位有 7 歐的補助金。在當日展覽會上，我們準備了自製蔥油餅、

珍珠奶茶、書籤及中國風的吊飾，並讓來參觀我們攤位的同學玩用筷子夾紅豆的

遊戲。在 30 秒內夾的數量越高，得到的獎賞(食物或飲料)越好。 

四、 姊妹校博覽會 

通常每一學期都會有姊妹校博覽會，本學期在開學後約一個月就辦了。在來

之前政大 OIP 就十分看重交換生對自己學校及國家的宣傳，建議大家在思考要帶

甚麼東西去交換時，就可以把這個活動所需考量進去。我那個時候帶了一隻毛筆

(裡面已經有水，不用再磨硯台那種)和空白春聯，各國學生都非常有興趣，我們

把他們的當地名字翻譯成中文，寫在紅色春聯上送給他們，順便跟他們介紹台灣

及各間大學，十分成功呢！ 

(PS.在資料方面，政大會事先寄過來紙本的交換資訊及有英語授課的課程，

其他間姊妹校如東吳、元智、台大等在 IESEG 也都有現成的宣傳紙本了 )  
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↑ 我們的姊妹校博覽會攤位 

JI3AP72K7W0 CJO4 

貳、 交換心得 

今天是回台灣的前一天，來寫這篇心得真的感觸很多。自己由衷覺得這趟半

學期的法國交換真的非常值得。第一是 IESEG 對交換生投入很多資源，除了舉辦

活動讓大家熟識個交換生與當地校區(里爾或巴黎)之外，對各國學生的簽證、房

屋補助(CAF)、社會保險也會統一處理，不用自己跟法國政府機構信件往來，效率

也會提升很多，鄰近繳交相關文件日時，也會透]過寄電子郵件的方式提醒大家，

能夠跳過繁縟的個人文書往來必須感謝 IESEG 學校的幫助。第二，在交換過程中，

雖然學校所學未必是自己專精的領域甚至是從未接觸過的領域，但我覺得學到知

識固然重要，但在課堂中與各國交換生(IESEG的交換生占整體學生比例接近50%，
非常有機會同組)討論，是最難得的。你可以聽到不同學生的想法，有些你直覺”
就是這樣”的想法，在別人眼中卻是不可行的，一開始我會覺得很奇怪，怎麼有

人會不贊同呢？這明明是很直覺的答案，但往往相互溝通與折衷的結果會比原來

得更好。第三，出去玩也佔了交換生涯不少的時間，在這五個多月裡，我總共去

了 16 個國家，有睡過機場、找不到站牌而錯過長途巴士、要搭火車前一天才知

道火車因罷工不開了、在餐廳裡面因為喝外面帶來的東西而被重罰，這些在台灣

感覺很荒謬的事，在這交換中都經歷過，你會覺得自己處理危機的能力與容忍度

變厲害了，以往在台灣可能因為沒搶到半價的商品而懊惱了三天，但在這邊我們

沒機會也沒時間抱怨，馬上就要想下一步怎麼辦，想像一下，今天是自己旅行，
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因為時間沒抓好而沒趕上計畫的巴士回去，但隔天有課，是要買更快速更貴的火

車回去呢?還是要翹一天課，買便宜的票但時間不好的巴士回去？這些都可以做

選擇，沒有同學或學校會責罵你翹了一天課，因為在做決定之前自己就應該想好

後果，不管是好是壞都應該要承擔，這是訓練自己獨立的好機會。第四，旅行時

學得的東西不比學校教的少，在旅行學到的是軟實力而學校是知識的傳遞。，從

每一次旅行自己跟同學的規劃，注意到以往跟旅行社時不會留意的事，到在實際

旅行時，碰到各國不同的風俗民情和人種，如何跟各國人聊得開、互相分享故事，

是課本上學不到的，也是透過一次次旅行中所累積的能力。這半年的交換對我而

言十分寶貴，我嘗試到如果今天還在台灣，我是絕對不敢參與的活動；體會到與

外國同學的友情，表面上是如此的脆弱，但心裡卻是如此堅定；了解到台灣是多

麼的便利，但是視野與格局卻比歐洲國家小了一點，或許這些對看似小小的思考

或行為的改變，就是交換帶給自己最難能可貴的地方吧！ 
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