
電子報二之挪威卑爾根 Fish market打工經歷 

卑爾根每到夏天，世界各地的遊客聚集在此，Fish market是每位遊客來卑爾根遊

玩的必經之處。亞洲遊客來挪威遊玩的人數與日俱增，Fish market非常需要會講

華語的 waiters幫忙，於是我在挪威開始了為期 4個月的打工生涯。 

 

挪威算歐洲高薪水＋高物價的國家，打工薪資還不錯。雖然基本薪資 115克朗每

小時，但加上小費，大概有 150克朗每小時，按匯率算約 600台幣每小時。每天

工作 8小時算下來，可以拿到薪水約 5000台幣，每月工作 20天，可以拿到 10

萬台幣左右的薪水。工作內容呢，主要是向遊客介紹魚市場的海產品、賣魚子醬，

幫助顧客點菜、上菜、結帳等。客人多時，會很忙，但是能有機會結識來自世界

各地的遊客，與身處不同地域的華人交流暢談，也備感親切。 

 

在開始打工前，交換學生對我而言，只是學校學習、結識朋友外加出國旅遊，而

通過打工，讓我更有機會多方面的瞭解挪威，瞭解歐洲。Fish market的工作在挪

威來說相對辛苦，因此本地人除了老闆，很少來這裡工作。而因為挪威打工薪資

相對較高，過來打工的多為東南歐其他國家，如波蘭、斯洛伐克等等。與我一同

工作的員工，有來自波蘭、斯洛伐克、義大利、西班牙、保加利亞、克羅地亞、

香港、挪威本地等各個國家，使我能有機會與世界各國的人相互協作，增進瞭解。 

透過在 Fish market打工的機會，讓我在挪威的生活不僅僅是學習、停留，而多

了融入、融合的過程。每月 10萬台幣以上的打工薪水，足夠支付我的房租、日

常開銷加去其他國家旅遊。如果學弟妹們也有來挪威 NHH交換學習的計劃，並

有來 Fish market打工的想法，可以選擇春季入學，即 1月入學的交換學期。大

概在 3月或 4月時，帶著履歷去 Fish market應徵，一般情況下都會找到工作啦。



NHH大概 4月學校課程就結束了，因此可以從 4月底就可以打工體驗新生活啦

～  

 

 


