
鹿特丹的日常生活 

如果你在春季學期交換，你就會看到這個城市的日落從下午七點一直延伸

到九點，當三月變成夏令時計時，早晨七點天還沒全亮的時候這個城市已經開

始運轉了。 

天氣 

鹿特丹的天氣就像一天四季，說變臉就變臉，大雨冰雹大風和陽光明媚只

是按一個按鈕的時間。大風是最常見的，日子里大風會把雨變得斜斜的，也剝

奪了你打傘的權利，所以鹿特丹的人們是很少打傘的，同學們都用自己的帽

子，或者直接穿防雨的衣服，還有另外一個原因是鹿特丹的雨不會持續太長時

間，即使淋濕了進到屋裡暖氣又立馬烤乾了。鹿特丹的雨很乾淨，荷蘭的同學

甚至驕傲地說”鹿特丹的雨乾淨到可以喝，但是我不想嘗試“。 

鹿特丹的春天來得特別晚，即使日曆上已經是春天，但在三月依然可能下

雪，很少能夠看到鹿特丹的馬路上變成白雪皚皚的樣子，因為雨總是會把雪融

化，也很少有那樣的暴雪。鹿特丹的人們五月才開始真正看見春天的景象，樹

木發芽，陽光的溫度可以超過風的溫度，氣溫也從十度以下上升到二十度，這

時候就是你開始旅遊探索的好時節了。 

交通 

荷蘭是自行車王國大家都知道，如果你是一個樂於泡吧晚歸的傢伙，一定

要有自己的單車，因為那給你在深夜酒駕回家的權利（誤），其實是在凌晨一點

以後電車和地鐵停運的時候，你可以很方便地回到家。對我來說，由於個子

小，無法駕馭荷蘭的大風，我毅然選擇了有軌電車作為上學的交通工具，如果

距離在 20-30min 的路程，也可以選擇步行。從 central station 騎單車到學校

大概 30-40min，搭電車加上等車時間也要 30min，荷蘭的交通不便宜，單程

從家到學校的費用大約 1.5 歐（TWD56），大概三個月的交通費就可以買一步

二手單車（大約 50-70 歐之間）。 

荷蘭的鐵路交通很方便，鹿特丹往返阿姆斯特丹及機場的火車班次極多，

費用約 13 歐，對於學生來說偏貴，可以選擇荷鐵推出的團票，十人成團，可

從不同的地點出發，工作日九點以後，週末不限時間，以 7 歐的價格可以往



返，從臉書社團上就可以找到你的團友了。火車時刻的查詢可以直接上荷鐵官

網查詢（ns.nl），當你周遊各國時也可以提前搜尋國鐵網站，可以買到便宜的

打折票，這樣會讓你的旅行更輕鬆，節約時間。 

荷蘭全國的交通系統，通用 OV 卡，所有的交通工具均要上車下車刷卡，

OV 卡搭乘火車進站的最低餘額是 20 歐，地鐵最低余額是 4 歐，有些公交車不

限，只要有錢就可以上車。OV 卡的購買，可以在 central station 的售票機上

或者支付小額手續費到人工櫃檯購買，加值同樣可以使用售卡機，支付方式可

以用現金、信用卡（等你有了荷蘭本地的銀行卡就可以暢通支付所有）。荷蘭的

電子支付相對完善，所有的商店幾乎都可以用卡，所以平時出門一定需要現金

的時候就是去 blaak 的 open market 買菜。 

商店 

Central station 附近是唐人街，有各式中國商店，可以買到任何你需要的

中式食材，也可以選擇中式餐廳。同時，central station 附近還有步行街、百

貨公司（Beurs 站）生活極其方便，如果你想要在外面找房子，建議找

Blaak(位於學校和 central station 中間)或者像我一樣住在 central station 附

近，離學校比較遠一些，但是出去旅行搭巴士、火車都很方便。 

超市連鎖店有 Albert Heijn, Jumbo, ALDI 等，這些是屬於食品類為主的。

其中 ALDI 最便宜，Jumbo 其次，Albert 是比較偏貴和較優質的。我最常光顧

的是 Albert，因為店鋪的數量最多，時不時會有一些特價打折商品，找店員要

一張免費的會員卡激活後就可以享受折扣，如果你下載一個 Albert 的 APP，就

可以找到正在折扣的所有商品，買到你需要的。 

    HEMA、Etos、Kruistrat 是生活用品連鎖商店，HEMA 類似 IKEA，裡面

有食品、衣物、生活用品各類，Etos 類似 Watson，主要銷售洗護用品，洗髮

水、刮胡泡、衛生棉等等等，而 Kruistrat 就是傳說中的 K 店，有銷售各式日用

品、雜貨品，價格最低。這些商店你在 Beurs 都可以找到。 

    最大的中國超市是東方行，其次是華南行，central station 附近的唐人街

有這兩家超市，而華南航在 blaak 的 Market hall 有另一家兼營餐廳。一般在

中國超市採購調料、大米和中式青菜、豆腐等（如果你做飯的話），牛奶、麵包

等日常食品都到 albert heijn 等連鎖超市購買。 



住宿 

依據我所能觸及到的住宿選擇，自己上網找房子、學校的 casa、F 

building 及 student hotel。學校提供的 F building 月租六百多歐，對於我來

說偏貴，但是上學很方便，casa 和 international house 離學校步行只有

15min, casa 的價格 425 歐，相對便宜，但是公用廚房和衛生間，通常有另外

兩個室友。而 student hotel 則是女王級的享受，如果經濟條件許可，這裡真

的很棒，居住的大多數是學生，各國面孔，裡面提供餐吧、圖書館、健身房、

免費自行車及每週一次的客房衛生清理，套房里提供廚具，如果和好朋友一起

租一間套房每個月沒人只需要支付 600 歐，步行至學校或者 blaak 需要

20min。鹿特丹幾乎沒看見專門的影印商店，一般都使用家用打印機，租住學

校的房子則需要在學校完成打印，student hotel 或者外租的房子一般都有打印

機，A4 紙在 HEMA 等商店均有出售，要用到列印的地方很多，尤其是列印各

種火車票，機票 boarding pass，及 paper 和學習課件。 

 


