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一、在台灣可以準備的行李： 
1.隱形眼鏡保養液跟隱形眼鏡（歐洲賣很貴） 
2.護照規格大頭貼數張(如果護照遺失申請時用) 
3.隱形腰包(會怕的就買防盜包) 
4.手機備用機(萬一手機遺失或不慎被竊) 
5.歐規的轉接頭數個(萬用型的轉接頭會因為體積龐大塞不進老舊狹小的的插座

裡，所以小顆單一樣式的比較好用) 
6.鳳梨酥、台灣名產等敦親睦鄰、結交歪國朋友的好物。 
7.旅行秤(如果常常出去玩怕行李超重的話) 
8.比起行李箱，可以後揹的行李袋在歐洲旅遊時會更輕巧方便。(歐洲部分地區的

小鎮很多石子路，拖行李箱很重且容易刮傷，且廉價航空手提行李的重量有限，

一般硬殼登機箱大概就佔了一半的重量) 。 
 
二、如果去一年的： 
1.可以帶暖暖包 
(歐洲沒賣，留學生間這東西可以賣很好的價錢，冬天賣根本秒殺)。 
2.掌上型電風扇 
(歐洲夏季十分燥熱，而且市內多無空調，這東西很好用但一樣歐洲買不到)。 
3.文具用品(歐洲賣很貴)。 
 
三、不用帶的： 
1.台灣電壓 220V 的吹風機 
(就算有帶變壓器，我聽過幾個帶台灣電壓的吹風機來歐洲，不是燒壞就是造成

宿舍跳電的例子，來歐洲再買二手的就可以了) 
2.各式調味醬罐、珍珠等，絕大多數的商品亞洲超市都有。除非像乖乖這種真的

很愛吃解鄉愁的。 
 
四、在台灣可以事先準備的事項： 
1.看牙齒 
2.去家醫科開常備藥（例如感冒藥、胃藥等等）， 
如果有特殊用藥需求的，請一定要在台灣就先準備好藥品、處方簽英文版等一併

帶出國，我常看網路上有人徵求幫忙從台灣帶藥去歐洲的，這種事對雙方而言都

有很大的風險。 
3.護照基本資料頁、法簽簽證頁影印數份紙本，並存 google 雲端硬碟，以便隨時

讀取(如果護照遺失，有這些資料會比較快補辦，歐洲影印費很貴) 
4.保旅外平安險、海外醫療險 



5.先上網買幾張網路 SIM 卡(剛抵歐洲的時候先用，我用 3 mobile 的，一個月後

到期可以上網加值繼續用，且歐洲各國幾乎都可以使用) 
6.申辦兩張信用卡(其中一張當備用卡，以備不時之需。記下信用卡客服專線，以

備不時之需)。 
 
五、要回台前的事項: 
1.提前兩到三個禮拜處理手機、銀行戶頭的解約 
(部分商家要寄紙本申請解約，要預留時間) 
住宿的話因為我是外宿，有提前寄雙掛號信給房東，要離開那天學校的人來檢查

家具等使用狀況。 
2.去 FB 巴黎台灣同學會或其他社團賣二手物品，減輕行李，順便造福後人。 
3.行李郵寄，我是用法翔，就在拉法葉百貨附近，買完伴手禮直接拿去寄很方便。

法翔網址:http://www.ftl-express.com/index.html 
4.起飛前一天住機場旅館，像我是住 IBIS BUDGET，機場旅館有提供直達機場的

接駁車。不建議住市區，萬一罷工，你知道的很可怕，沒趕上飛機就是欲哭無淚。 
提早去辦退稅，如果有旅行團要接近，要搶在他們之前辦理，以免耽誤到接下來

的 check in 時間。我搭的長榮登機口在戴高樂機場裡面離櫃台有一小段距離。要

抓好登機時間。 
我從市區直接搭 uber 去機場旅館，不建議搭機場接駁巴士，因為大包小包不但

容易成為扒手行竊的目標，而且巴黎地鐵很多都沒有電梯、手扶梯，行李很多會

行動不便、自顧不暇。 
  下雪的巴黎鐵塔： 

 


