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秋季要去法國交換的同學，夏天的短袖衣物真的可以不用帶太多，因為九月中

的時候天氣其實就逐漸轉涼了，準備的重心可以放在冬天的禦寒衣物，但也不

用帶太多套，因為之後旅遊為了輕便其實也不會帶很多套出門，而且之後一定

會買些伴手禮回台灣，可以預留一些行李箱的空間。 

 

如果之後覺得衣服不夠的話，歐洲衣服其實都不貴、選擇也多，Euralille 裡面

就有 Zara、Pull&Bear、Bershka…等平價服飾品牌。也不用帶太多雙鞋子，但

可以帶一雙雨靴，因為里爾蠻常下雨的。  

 

在此還想要分享一些實用的東西，大家可以參考一下: 

1. 腰包(因為歐洲有些國家治安較不好，貴重物品可以放在腰包以降低被扒風

險) 

2. 行李鎖(Hostel 的置物櫃一般都沒有提供鎖，但為了行李的安全還是鎖一下

比較保險) 

3. 轉接頭（因為各國的插座可能還是會有一些不同，若要去多國旅行的人要特

別注意，另外建議可以帶可以插多個裝置的，這樣在充電時會比較方便） 

4. 延長線 (主要是在定居時很實用，因為不確定承租的地方插座多不多) 

5. 藥品（感冒藥、腸胃藥、止痛藥等都可以帶著備用） 

6. 行動電源(在旅行時非常重要，而且在歐洲買很貴) 

7. 充電線（旅遊時，充電線容易拉扯壞掉，國外充電線又不便宜，可以多帶幾

條備用） 

8. 口罩(我有從台灣帶，但之後不見了，在歐洲逛街時一直遍尋不著口罩，最

後跟法國朋友聊天後才知道他們沒有戴口罩擋風的習慣，只有在感冒非常嚴

重時才會戴口罩，所以如果你的臉很怕冷可以帶一下) 

9. 暖暖包(歐洲沒有暖暖包，但若在冬天時到一些很冷的地方旅行，暖暖包其

實蠻好用的，可以讓你的手不會凍僵) 

10. 泡麵(雖然歐洲也有賣泡麵，但都不是我們平常吃的品牌，如出前一丁，所

以大家可以帶幾包解鄉愁，到物價較昂貴的地方旅行時也可以煮來吃) 

11. 台灣伴手禮(可以帶些台灣小點心、台灣明信片等小禮物給外國朋友，我自

己是有帶鳳梨酥、牛軋糖給外國同學吃，他們都非常喜歡，另外我也有帶台

灣明信片與他們分享台灣美景，並寫了一些話感謝他們的照顧) 

 


