
⽣活報告 

緣起 – 初訪北京 

當初選填交換志願時，糾結很久才把北京放上第⼀志願。⼀直嚮往歐洲的⽣活，但⼼

中對於崛起的中國，那些互聯網產品、新創產業，課本上、⼈們⼝中快速成⻑的經濟

體抱持好奇。最後被⾃⼰對好奇⼼說服，於是在⼆⽉動⾝前往北京。回望此⾏，似乎

比較像⼀場⼈類學的觀察之旅，觀察那些地與地、事與事、⼈與⼈間的微妙差異。 

 

⼀、 交換學校介紹 

學校介紹 

北京⼤學位於中國北京海淀區，⼤約是北四環外五環內的位置。最近的地鐵是北京⼤

學東⾨站。還記得第⼀天到北京，想著：「既然環形地鐵圖，坐哪個⽅向都沒關係

吧！？」最後多搭⼀個半⼩時的⾞，請⼤家不要⼩看⼀環的距離。光華管理學院在校

園內有兩棟樓：⼀號樓跟⼆號樓，交換學⽣主要都是在⼀號樓上課，從東⾨⾛進來⼤

概⼗分鐘，從南⾨⾛進來比較近，⼤約五分鐘。 

 

我是下學期交換，約莫九⽉會收到信線上登記資料，以及備審文件：包含在學成績

單、個⼈履歷、北⼤交換動機、台胞證影本、國合處的⼈選提名信，準備好了之後便

請國合處代為快遞寄到北⼤。正式 offer letter 會比歐洲學校晚不⽤擔⼼，上⾯會提到 

orientation 的⽇期。比較⿇煩的是宿舍入住時間只有固定兩天，並不能隨時入住。 

 

＊小貼士＊ 

1. 北京⼤學宿舍其實房況相當緊張，是有可能 offer letter 上不提供住宿。但只要真

⼼誠意的多寫幾次信去詢問，精誠所⾄、⾦⽯為開，通常最後都會提供，但住到哪裡

就是運氣了～對了，北⼤宿舍都是⽤號碼命名，例如：四⼗樓。 

2. 北⼤有專⾨提供給外國交換學⽣的宿舍「中關新園」，但港澳台不被認定成外國學

⽣，所以並不能申請唷～ 

3. 如果想外宿，建議⼤家⼀定要去看看。因為太容易照騙了。且北京房租不菲，⼤約

都要～RMB10,000。因此也有很多交換⽣選擇住 airbnb。 

 

First night in Beijing 

由於提早到北京，前三天住在 Airbnb。Airbnb 在⼩區裡。第⼀次⾛進⼩區真的有嚇

到，陰暗窄⼩的通道好像什麼壞事都可以發⽣。北京住宿其實比想像貴，我住得相當



偏便宜（熱⽔器甚⾄不太熱那種），⼀晚要⼀千五台幣。然後晚上還發⽣⼀件令⼈不

太舒服的事情：有位隔壁室友敲我⾨，假意⾛錯要進來……總之出⾨在外⼤家要注意安

全。 

（圖：⼩區⼀隅） 

 
 

Orientation 完後就準備搬進宿舍。入住宿舍要先到四⼗三樓登記，並可以購買床組

（750 ⼈⺠幣），床組附的枕頭很奇妙，裡⾯感覺是裝豆⼦ＸＤ⼀顆⼀顆的。 

拖著床組到宿舍樓要去樓⻑阿姨那裡登記入住，填寫基本資料時有⼀欄是「政治傾

向」，順便看⼀下未來室友的字跡。 

 

＊⼩貼⼠＊ 

1. 可以詢問樓⻑是否有之前留下來的床組，如果不介意可以⽤。離開時也可以把床組

留給下⼀個交換⽣。 

2. 入住後要處理三件事：校園卡（同時也是食堂卡）加值、澡卡、網路。校園卡可以

連結⽀付寶加值很⽅便；澡卡不⾒可以先去樓⻑那邊問，真的找不到（或是被幹

⾛），就要花ＲＭＢ10 重辦，本⼈在交換期間維持每兩周掉⼀次，始終如⼀；網路是

也可以線上加值，印象中是⼀個⽉ RMB10，可以先算好⼀次加進去。 



 

吃在北大 

北⼤學⽣數量多。要供應如此龐⼤的飲食需求，學校共有 8 個食堂，最靠近教學樓的

是農園、燕園，中午⼈潮非常滿。離我宿舍最近的是學⼀、學五，第⼀次去食堂有點

嚇到，滿滿的都是⼈。 

（圖：學⼀食堂⽤餐區）

 
學校食堂的食物據說政府有把關，雖然看起來樣貌不佳，但吃起來相對安全。 

 

⼆、課程等學術⽅⾯資訊 

選課 

在開學前會寄下學期的課表給⼤家。課程有分 8（通常會是⼀週兩次）、12、16 週的

課。選課⽅式為點數下注。每⼈每學期會有 99 點意願值。所以選課要有策略的分配點

數，冷⾨課不⽤太多點數就可以少下些。若沒選上也可以透過加退選，但北⼤的加退

選比政⼤的殘酷，是先搶先贏的……不過網路上可以找到加退選的套件，每⼀秒⾃動幫

你加選，請⼤家善⽤網路資源～若最後還是沒加進就只能去旁聽了，因為沒有加簽的

機制。光華院級交換有很多外籍⽣，因此英文授課的的課程將會非常非常的搶⼿。不



過⾏政⼈員會盡量讓⼤家都選到想要的課程。另外因為我們是院級交換，有限制修外

院的課的只能兩堂。 

我⾃⼰總共選了三堂課： 

中國⾦融 

三位教授輪流授課，其中包含光華現任院⻑劉俏。主要講中國⾦融改個開放的歷程，

以及中國現在⾦融現況。算是⼀堂不錯的科普課。另外同系列的中國經濟，是光華學

⽣的熱⾨課，據說 200 ⼈的教室每週都爆滿坐到外⾯。 

Venture Capital  

英文授課。授課是華頓歸國的年輕教授，相當認真。似乎是第⼀次開此⾨課程，因此

作業或是報告⽅式可能都還會調整。這堂課沒有考試，期中期末都是報告，會針對新

創公司做 valuation，並且會有⼩組跟個⼈評價作業。同學對於這堂課的期待相當兩

極，有些⼈希望要數理⼀點：有些同學則希望 case 多帶⼀些，所以有時可以感覺到教

授的兩難。但算是⾃⼰蠻喜歡的課，可以認識中國獨⾓獸公司。 

互聯網時代營銷模式 

上第⼀堂課覺得很有趣，主要在講⽬前中國的 internet marketing。同堂課的同學⼤

多都是光華本科⼀⼆年級學⽣多，特別是主修營銷的。課程中會帶很多案例，有些令

⼈眼睛為之⼀亮。但後來我去買了老師推件的教材發現老師上課內容幾乎都是從同本

書出來的，且上課資料並不會適時更新，有些數據是幾年前了。這堂課也沒有考試，

期中期末都是個⼈書⾯報告跟⼩組上台報告。算是涼課，不過成績沒有特別甜就是

了。 

 

三、其他注意事項 

衣著、⼝罩 

下學期交換天氣的差別相當⼤。⼆⽉剛到北京時剛好是飄雪的時節，雖然是內皆有供

暖但保暖⼤衣不可少。供暖⼤概到三四⽉停⽌，北京的春天很短，天氣⼀下⼦就轉熱

了。因此基本上帶冬夏的衣物。然後，⼝罩必帶啊！不只是爆表的 pm2.5、三⽉整個

城市都是柳絮，⼀點都不浪漫！ 

 

銀⾏卡與電話卡 

在中國沒有⼿機跟網路就是廢⼈。各種 APP 甚⾄銀⾏帳⼾都需要實名認證。在第⼀

天 orientation 學校會有中國移動來擺攤，package 還蠻優惠可以辦。如果⾃⼰去辦

就⼀定要直營店辦，只有直營店才能辦臺胞證的⼿機號。 



在中國沒有⽀付基本上也是廢⼈ＸＤ辦完⼿機才能辦銀⾏帳⼾，北⼤校園裡⾯有個

「⼯商銀⾏」，可能是因為在校園內，開⼾相對容易，但開⼾時要填寫宿舍地址，所

以要先入宿舍再辦銀⾏卡。但很多店都是⽤⽀付，所以建議可以現在台灣請別⼈微信

轉些錢給⾃⼰。 

 

宿舍最重要之物 – 檯燈 

晚上 11 點會斷電，11 點 20 左右斷熱⽔。所以入住宿舍前就可以先買好檯燈帶去了。

或是⽤京東買好寄到學校。京東有個快速到貨服務，真的蠻快的。不然晚上會⿊⿇⿇

⼀片喔～ 

 

最後，進出北⼤校園都要對校園卡。持有北⼤校園卡可直接進入清華，但清華好像不

⾏（聽說的？） 

 

統整北京⼤學入住攻略： 

辦⼿機號à入住宿舍à辦銀⾏卡à辦澡卡、校園卡加值、網路加值 

 

 

 

 

 

 

 


