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剛到 Poitiers… 

 

1. ALOHA 接火車 

ALOHA 是類似學生大使的團體，由 ESCEM 的學生組成，負責協助初來乍

到的交換生適應日常生活，並舉辦烤肉、出遊、揪喝酒等活動凝聚當地學

生與交換生的感情。前往法國前，ALOHA 會先詢問每個交換生到達

Poitiers 的時間，以方便安排人力來 Poitiers 車站接我們。 

 

2. 住宿 Check in 

Crous 的住宿必須在辦公室開放時間內 check in，也就是週一到週五上班

時間（中午 13-14 點為休息時間不開放，下午開放到 17 點），ALOHA 的

人會陪我們辦理，所以不需要太過擔心。辦理 check in 時就要先付一個月

的租金以及押金（金額等同一個月的租金）。入住時會拿到一張紙，要檢查

房間內各項設施的完好程度，千萬要仔細檢查，以免退房時要你負責。 

 

3. 辦理手機門號 

我辦的是 free 的門號，學校附近就有一家門市，我個人非常推薦 free！月

租費 19.99 歐，加上一開始購買 SIM 卡 10 歐，在法國一個月有 100G 的

網路（原本 50G 就非常夠用了，大概 3.4 月時變成 100G^^），在法國之

外的其他歐盟國家**一個月有 5G 的網路，接聽跟撥打歐盟國家的電話也

免錢，甚至打台灣市話也免錢！實在非常讚！唯一的不便是購買 SIM 時必

須使用門市內的機器購買，而機器只接受信用卡付款，因為之後每個月的

月租費會直接從該卡裡扣款。我一開始是用台灣帶去的信用卡買 SIM 卡，

等辦好法國這邊的銀行帳戶後再自己上網更改扣款帳戶，這樣之後的電話

費就是從法國帳戶扣款囉！ 

**PS：包含的歐盟國家請見 free 官網，因為也許隨時會變動，我去了 15

個國家只有瑞士沒包含在內，其餘冰島英國馬爾他希臘挪威等國家都可免

費上網打電話喔！ 

 

 

 



4. 開銀行帳戶 

這學期 ESCEM 合作的銀行是 Credit Mutuel，ALOHA 的同學會先詢問大

家是否要開戶，以幫我們向銀行預約開戶時間，開戶時 ALOHA 一樣會在

旁邊幫忙翻譯。Debit card 不會當場拿到，而是要等 CM 寄實體信件到居

住地址，通知卡的密碼後再去 CM 領卡並開通。另外政府規定必須辦理的

房屋保險，也可以在 CM 直接辦理，房屋保險會每月從帳戶扣款。開戶的

時候還要特別注意關於領錢、國外領錢及刷卡的上限！像 CM 目前的規定

是連續 7 天能在非 CM 的提款機領 300 歐，連續 30 天只能刷 2300 歐的

金額，我一開始不知道後者這項規定，某天就遭遇突然不能刷卡的情況！

後來請 CM 人員幫我提高刷卡上限來解決。原以為提高上限就沒事了，某

天竟又發生不能刷卡的情況！原來是 CM 幫你提高上限也僅止於 30 天，

30 天過後又恢復成 2300 歐的額度，因此只好再度請 CM 幫我提高…總之

要注意這些領錢刷卡上限的規定，以免發生臨時不能付錢的不便。 

 

5. 入住大採買 

剛入住的宿舍房間裡只有床墊跟一條毯子還有垃圾桶，其餘什麼都沒有，

所以當然要去超市大採購！我到的那天很幸運地有法國學生開車帶我們去

E. Leclerc 採買，那邊幾乎什麼都買的到，價格也不會太貴。床套枕頭等寢

具要自己買，廚具如果是住 crous 的話可以看看共用廚房的櫃子裡有沒有

前人留下的，沒有的話除了可以在 E. Leclerc 買，或者也可以到市中心的

Hema 或 2 歐商店購買，我後來才發現 Hema 的東西可愛又平價，需要生

活用品也可以到 Hema 或 H&M（2F）逛逛哦！ 


