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    來到加拿大，一定會知道他們最瘋狂的運動之一就是，冰上曲棍球!!!!! 優

良的冰天雪地環境，讓他們擁有天然的練習場，還有那股天生不怕冷，喝冰水

長大的身子骨，讓他們格外容易成為一位傑出的 hockey player!! 以上是半開

玩笑的說法，不過他們確實非常熱中也擅長這項運動哦!!  

    冰上曲棍也稱冰球，起源於 1850 年代的加拿大，當時隨著士兵的遷徙而

傳到整個加拿大，然後成為加拿大的國技。冰場長度約 200 英尺，寬度 85 英

尺，每場比賽分三局，每局 20 分鐘。在學期中我一共看了三次的曲棍球比

賽，還記得第一次看比賽時非常期待，也非常冷，因為室內必須保持低溫才能

維持冰面以利進行冰上運動，過程中一直聽到碰撞聲，細部規則就跟裝備一樣

多的複雜，我就不一一贅述，每次看比賽總是有一種熱血沸騰的感覺，但也感

覺撞來撞去很疼就是了 XDD 

    


