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1. 認識渥太華大學 

    渥太華大學一間位於加拿大首都的一間研究型大學，也是北美最大、最古老

的英法雙語大學之一，全名是 University of Ottawa（uOttawa）。渥太華大學

的前身是無玷聖母院獻主會於 1848 年創辦的拜鎮學院（College of Bytown），

原本是通識學院，1800 年代開始以法文與英文教授科學與應用科學。由於地理

位置特殊，政治科學、公共政策、管理成為了學校各門課程的基石。渥太華大學

和政大一樣，底下設有九大學院---管理學院、文學院、教育學院、工程院、衛

生學院、法學院、醫學院、理學院和社會科學學院。 

    渥太華大學最大的特色是雙語教學。該校以在多元文化環境中促進雙語文化

發展，開設各種英法雙語組合教學與科研，我主要修習的課程是英語，不過很多

朋友因為法語是母語，所以修習法語的課程，選擇很多元！ 

 

2. 課程介紹 

    這學期我本來興致勃勃的選了五門課，但是後來我把 Managament of 

Innovation 退掉了，因為教授第一週就說明只會講 lecture，我偏好的是有進行

討論的教學方式，所以考試居多，以講授課程為主的課，我便選擇退選。以下分

別介紹四堂我選修的課程： 

 

A. Cross Culture Management: 

    這堂課是跨文化管理，老師的上課方式蠻特別的，前半學起講授理論，各種

跨文化管理理論和實例搭配，這是我第一次知道原來工作上的跨文化議題非常值



得重視，尤其是在外商或大公司裡，各種不同文化和風格，做事方式與工作態度

的磨合是管理組織一大關鍵！後半學期，老師讓我們分組，以哈佛個案（超級多

reading）作為素材，進行小組討論，回答個案問題。 

 

B. New Venture Creation: 

   這堂課是創業實務課程，之前在政大就很想修創創，但是時間不夠所以沒有

修，這次交換想說選看看創業課，因為我很想把握機會和國外學生討論想法，基

本上教學方式會告訴你每一週創業裡重要的元素，分析不同的 Business Model，

激發我們的想法，最後學期結束時，還要做出一個 MVP，測試市場回應，才算

是一個小結。學生們的想法都蠻有創意的，在聆聽不同組別報告時能學到很多。 

 

C. Project Management: 

   這堂課是專案管理，老師使用一套專案管理軟體讓學生實際模擬，每週講授

課程進度，然後每週依據不同課程進度有實作，也請過專案管理證照協會的講師

來演講過兩次，學習到蠻多不曾見過的知識和方法，和我原先認知的專案管理十

分不同！不過課程上的缺點是考試比較死板一點，還是要熟讀教科書才能拿分。 

 

D. Strategic Management: 

    這堂課是策略管理，前半學期和跨文化管理同樣以講授課程為主，上課和同

學也有互動（不過，固定會舉手的都是那幾個拉..），而且也有 3 個個案討論，後

半期的課程濃縮成企業模擬，讓學生實際演練經營企業的過程，從內部成本控制

到銷售，行銷等等，只有做過了才能接近實務去體會，否則光學理論成效不大。 

 

3. 生活及文化交流 

    我猜想，或許和過去歷史的殖民以及移民文化有關，加拿大人普遍比美國人

更為友善，在學校裡更是如此，如果在生活上有什麼問題，不論是詢問老師或朋

友，他們都很樂意提供協助，像是我第一次走到不同的校園裡，總是會迷路，在

加拿大渥太華大學偌大的校園裡，更是如此，還記得那天緊張地看著手機裡小小

的地圖，還是找不著方向，只好向陌生同學求助，那位幫助我的男同學很熱心，

他帶我繞了許久才找到我要的地方（因為他是應數系大一新生，其實也沒有很熟

學校，卻願意花時間帶我找路），路上我們聊了很多，也差點因為聊太多而又走



錯路…總之，我認為只要你勇敢地開口，身邊的人都會回應你以友善和熱情！ 

    平時在學期間，我住在宿舍裡，宿舍採單人或雙人房制，宿舍的設備和擺設，

雖然說不上非常高級，但是也比政大莊敬好上許多。也因為住校的關係，平時上

下課十分方便，走路就可以到達教室或學院。如果想住在校外就要自己特別找，

通常如果住得遠，交通就會比較不方便，建議同學可以購買長期的公車卡，若是

短程需求，只需前往學校附近的Rideau Center的OC Transpo購買單程票即可。

加拿大的公車系統不像台灣，一張悠遊卡悠遊全台，他們不同地方的系統和公司

也不一樣，所以出外旅遊時需特別注意！ 

    飲食方面，外面餐廳比台灣貴上許多，如果你覺得自己不想花那麼多錢，可

以選擇跟我一樣，固定每週到超市採買，然後簡單買一些鍋碗瓢盆，以及調味料，

就可以在宿舍裡當小廚師拉！我個人算過，買食材的錢比外面吃便宜很多，也不

用付小費，所以有需要的朋友可以參考我的做法，當然，有時候嘴饞懶得煮飯或

是幫朋友慶生聚會等，還是可以選擇到外面餐廳享用美食，學校附近有兩間韓式

餐廳蠻不錯的，不過日式料理就讓我猶豫了，因為實在不是很美味哈哈！如果你

仔細觀察，你會發現路上很多 Sushi All you Can eat，我指的就是這種 XD 

    學校裡也有學生餐廳，主要計費方式分成三種，一種是以單次計算，另一種

是一次給妳固定次數的使用，還有一種是無限卡的概念，24hr 的餐廳你想什麼

時候去都可以！不過我試過學校的食物，因為亞洲廚師偏少，所以口味不是很符

合我的選擇，可以依個人情況決定要不要買 meal plan。 

    最後要提的生活部分是夜店文化，外國人很喜歡喝酒，去 club 或 pub 之前

一定要先喝一波，在夜店再喝一波，然後回去繼續喝一波，我試過幾次，嘗試參

加 party，但是小女子實在是不勝酒力，也沒有很喜歡長期待在吵雜的環境，所

以之後就比較少去了！我認為不一定要參加這些party，每個人有每個人的偏好，

所以跟我比較好的幾個外國朋友也是跟我比較類似的情況。不過還是得介紹一下，

他們的 pub 有些蠻有特色的，各家店有不同主題，不同的音樂風格或是跳舞風

格，所以讓大家在參加不同的 party 時，可以有不一樣的體會！ 

 

4. 交換需注意之事項 

    首先最需要注意的事情是簽證問題，如果你是 6 個月以內的交換（半年），

那基本上不用跑複雜簽證流程，上網登錄 ETA 免簽即可，如果是 1 年，那麼你

就要記得去跑流程拉！另外，如果去加拿大交換期間想去美國玩，也是只要上網



申請就可以了，駕照方面台灣駕照在當地可以換國際駕照，不過最好還是要查一

下，因為法令規定時常更新，不同地點對駕照要求也不一樣哦！ 

    再來要注意的是選課的問題，再去交換之前，學校會寄給你很多相關資訊，

如果有任何不清楚一定要詳讀他給的 Exchange Guide，再不清楚就寄信問吧！

學校的回信速率會比較加拿大一點 XD，所以請耐心等候，也盡早處理，不要拖

到 deadline，會比較麻煩哦！ 

    基本上加拿大比美國相對安全許多，因為法律規定不能擁有槍枝，這也是我

當初選擇才此處交換的原因之一，但是走在路上，如果有看到比較”特別”或”

奇怪”的人，盡量不要四目相接，女生的話，一個人太晚也不要走在路上，最好

有伴，安全還是要小心謹慎的！ 


