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出國交換除了去學校上課，感受不同的學習環境之外，把握機會到各國遊歷也是

非常重要的體驗。以下提供一些小資訊，希望可以幫助大家更容易安排自己的旅

程。 

交通 

 飛機 

歐洲有許多廉價航空公司，像 Easyjet、Ryanair、Transavia等。我通常會在 skyscanner

查詢機票價錢，有時候機票反而會比火車便宜。但搭飛機最麻煩的是，聯航通常

會有嚴格的行李限制。就我的經驗來說，通常只能帶一個登機箱，雖然在訂票的

時候，航空公司都會標明行李限重，但基本上我都沒遇到要秤行李重量的，他們

反而比較在意行李件數，尤其是 Easyjet，一件行李就是一件行李，就算是女生隨

身的小包包也一定要塞到登機箱裡，不然就會被罰錢。有時候可能機位坐滿，航

空公司怕登機行李放不下，可能會在 check-in櫃檯或登機門前開放免費託運一件

行李。此外，我通常在起飛前一天會作線上 check-in，下載電子登機證，這樣如

果沒有行李需要托運的話，就可以不用到櫃檯 check-in直接到登機門。但也有聽

人說 Ryanair規定一定要要把登機證列印出來，否則在 check-in櫃台列印的費用

很驚人，我自己是沒遇到，只能說很多時候都要看運氣，看當天的旅客人數或地

勤人員是不是很嚴格都會有影響。 

 

 火車 

長途火車或跨國火車的票價通常都比較高，所以火車是我出國旅遊時，相對較少

搭乘的交通工具。若要搭乘跨國火車，要到出發地國家的地鐵網站查詢時間表及

票價。此外，歐洲火車的查票率滿高的，大家還是誠實買票為上。 

 

 公車 

公車是一個以時間換金錢的交通方式，Flixbus及 Euroline都是歐洲跨國長途公車

的選擇，價格非常便宜。我只搭乘過 Flixbus，覺得很不錯，準時發車、準時抵達，

車上座位也算寬敞。可以下載 Flixbus手機 app，買完票後，app會有上車時要出

示的 QR code，非常方便。如果臨時改變行程要取消訂票，Flixbus會把退款以抵

用券的方式寄到信箱，下次買票時輸入抵用券代號，就可以抵扣車票費用。是一

個可以省錢又比 Blablacar保險的方法。 

 

 Blablacar 

Blablacar的 blabla是聊天的意思，當初會找到這個方法純粹是覺得可以省錢，還

可以順道跟外國人聊聊天很不錯，但最後幾乎沒用這個方法的原因是被放鴿子太

多次了。Blablacar基本上就是一個搭便車的概念，舉例來說，有一個法國人要開

車從里昂到巴黎，車上還有兩個空位，他就可以把他的路線放到 Blablacar的網

站上，如果你也剛好要從里昂到巴黎就可以付非常低價的費用搭他的車一起去。
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但最大的缺點就是，Blablacar的平台只提供媒合的服務，後續要約在哪裡上車下

車，全由乘客與駕駛自行協調，雖然在網站上都可以看到駕駛的評價，但切記只

有有搭上車的人可以寫評論，意思就是說，如果你被放鴿子，你完全不能在駕駛

的版面上留下任何評論，相對而言就是，你也無從得知駕駛是否有放鴿子的前科，

這是一個非常嚴重的漏洞，雖然被放鴿子的話，平台會退錢給你，但怎麼處理被

影響的後續行程將是一個非常棘手麻煩的問題。我還是有遇到很多準時赴約的駕

駛，所以建議大家可以就短程路途斟酌使用，因為長程的如果被放鴿子，為了處

裡後續行程問題，可能會需要花費更多的金錢與時間。 

 

住宿 

 Airbnb 

相信這是一個大家都不陌生的平台，在國外旅遊時同樣可以使用。 

 

 Hostelworld 

出國旅遊住 hostel是一個可以省錢，同時有機會認識新朋友的方式，尤其是當自

己一個人旅遊時。在 Hostelworld的網站上，可以看到各個 hostel的各方面評價，

包含交通位置、清潔度、服務人員態度等，評價都滿有參考價值的。確定要訂房

後，網站只會先收取一小部分的費用，剩下的費用在抵達 hostel後付款即可。在

付款時，會有彈性付費及非彈性付費的選項，彈性付費即如果臨時取消住宿，已

經在網站上被收取的費用將可以被退回等下次訂房時再使用(不是退現金或退到

信用卡，就是退到 Hostelworld的帳戶裡)，而非彈性付款即完全不會退費。如果

選擇彈性付費會被多收取約 1歐的錢。 

 

 Couchsurfing 

就是所謂的沙發衝浪，上網打 couchsurfing就可以找到沙發衝浪的網站，也有手

機 app。我住過約 10個 host的家，都是在這個網站找的。從網站上可以看到每

個 host的詳細資料，包含年紀、職業、接待過幾個沙發客、為甚麼想要接待沙

發客、大家的評價、房間的類型(沙發床、獨立房、和 host共用)、性別限制、接

待人數限制等等。透過網站可以寫 request給 host，但切記不要寄罐頭訊息，如

果可以仔細閱讀 host的資料，了解他們希望和沙發客交流的內容，會比較容易

找到願意接待的 host。雖然我的 couchsurfing經驗都很棒，認識了很多外國朋友、

他們也都很熱情的帶我們體驗當地的文化、飲食，讓我們更享受每次旅程，但當

然 couchsurfing也有一定的危險性，建議大家可以攜伴，並挑選評價優良的 host，

女生可能需要更注意房型，如果介意就不要選和 host共用房間的。認識新朋友

的同時也不要太鬆懈警戒心，相信這會是一個很特別的體驗。 

 


