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住宿 

在出國前，負責交換學生的Marie會事先寄各個宿舍的資料，然後通知線上表單

開放的時間，只要在期限內，排好自己想住的宿舍志願後，送出表單即可，採先

搶先贏制。如果想住雙人房，要事先找好室友。Marie會開一個當季交換學生的

IBM社群，會在裡面公布一些交換資訊，交換學生們也可以在裡面互動、找室友。

要隨時注意自己的信箱，Marie會寄一些交換的重要資訊，小心不要錯過資料繳

交或宿舍、選課申請的時限。我們這次總共有三間宿舍可以選，以下分別提供資

訊供大家參考： 

 

 Jules Ferry 

這是我選擇住的宿舍。我住的是雙人房，房間裡面有兩個獨立的房間、一個共用

衛浴、和一個小廚房。房間大致上沒有甚麼太大的問題，網路還算穩，有過少數

幾次斷網，但大概一個下午的時間就會恢復。最需要注意的是，他每個房間原有

的物品，像鍋碗瓢盆之類的，很不標準化，每個房間有的東西都不太一樣，所以

記得一到就要請舍監來檢查房間，確認有哪些東西是本來就沒有的，以免到最後

離開時，舍監把這些東西都算到你頭上。這間宿舍所在的地理位置非常方便，步

行約 3分鐘即可到達商場。商場內包含可以購買日常生活用品、食品的 Auchan，

還有 Sephora、H&M、Bershka、eram等等，基本上所有東西生活所需的物品都

可以在這個商場找到。步行約 5分鐘的距離就有輕軌站(tramway)，可以搭乘 tram

到市中心或火車站。步行約 10分鐘的距離有一間亞洲超市。而步行到學校的距

離大約是 20分鐘。 
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 Nexity Studea Tréfilerie 

這間宿舍只提供單人房，沒有聽到住的同學有太大的負評，距離前面說的 Auchan

約步行 10分鐘的距離，但宿舍附近有家樂福可以買生鮮食品。 

 

 le Littré 

這間宿舍是三間中房租最便宜的，但也是聽到負評最多的。聽到最多的抱怨莫過

於網路太過不穩定，甚至晚上到一定的時間會自動斷網 
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交通 

第一天到法國後，可以沿著里昂機

場的指示找到機場快線(rhonexpress)

的月台，但注意要事先在大廳的機

器買票，車上會有人員查票，青年

票為 13.5歐。機場快線會直接抵達

里昂的主要火車站 Lyon Part-Dieu。

一天內，會有多班火車來回里昂及

聖埃蒂安，聖埃蒂安的主要火車站

為 Saint-Étienne Chateaucreux，車程

單趟約為 40-50分鐘，全票車資為

11.6歐，但若是有申辦法國國鐵青年卡，則可享有 25-50%不等的優惠，只要帶

著自己的大頭照以及申辦費用 50歐元到火車站的售票櫃台辦理即可。而在聖埃

蒂安的主要交通工具則是輕軌(tramway)，在站牌處通常會有售票的機器，機器

只接受信用卡或零錢，不接受紙鈔，單程為 1.4歐元，建議可以購買十次券為 10

歐元。上車後需要打票，從打票時間算起 90分鐘內可以無限轉乘輕軌或公車。

我曾經遇過查票人員查票，若被抓到沒有買票、或買了沒有打票，會被罰罰金

50歐元，尤其火車非常常查票。 

 

 

電信 

我選擇的電信公司為 free，因為其價格低廉，而且非常划算。每個月只要 19.99

歐，在法國國內可享有通話及簡訊無限，每個月 4G網路 50G的流量，在幾乎每

個歐洲國家也可享有一個月 3G的網路流量，這對時常旅行的人來說非常方便，

只要不要用來看影片，基本上上網查詢資訊或使用 Google Map，流量都很足夠

且穩定。Free在聖埃蒂安市中心即有一家門市，門市內有機器可以直接操作，選

定想要的方案及電話號碼，信用卡付款後，馬上就會產生一張 sim卡，第一次申

辦的費用包含第一個月的電話費以及 sim卡的費用，所以會高於 19.99歐。每個

月 free會寄帳單到電子信箱，電話費會直接從當初買 sim卡的信用卡扣款。解約

需要寄實體信到 free公司，在網路上就可以找到解約信的範例，我大約在信寄

出後一周就收到 free確認解約的信了。 

 

 


