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學校介紹 

EMLyon，全名 École de Management de Lyon，中文里昂高等商學院。是一間歷史

悠久的學校，也是頂尖 Grand École高等專業學院之一，法國排名第二到四名，

歐洲前十五名。由里昂工商會創建於 1872年，具有 AACSB、AMBA以及 EQUIS

認證。然而其較為著名的是研究所的部分，位於 Saint-Etienne的大學部今年才剛

成立兩年。校園不大，只有一棟樓，而大學部也只有一個系，稱作 BBA 

Program(Bachelor in Business Administration)。 

 

課程資訊 

選課的方式是事前負責交換學生的Marie會寄一份附有所有課程內容的檔案，並

告知在哪一天的哪個時間會開啟網路表單(記得要換算時差，台灣時間減 7個小

時就是法國時間)，交換生可以任選 BBA3和 BBA4的課程，只要在期限內填寫完

畢即可，因為學生不多，所以基本上不用搶課，想選的都選得到，而課程的確切

上課時間要等開學後才會知道。因為 EMLyon BBA的制度是三、四年級的人都必

須去交換、實習，所以如果只單選 BBA3或 BBA4的課程，上課時間會很集中，

反之，可能就會比較分散。像我這次只選了 BBA4的課程，每個月的課程都只集

中在一個禮拜，如果想安排旅行就比較方便，但建議大家選擇課程還是要以自己

喜歡有興趣的為主。以下介紹我上過的課程： 

 

 French for foreigners  

這堂法文課在開學前幾周的 orientation就會開始上課。然而能力分班是在

orientation後進行，所以這個時候班上大家的法文能力非常懸殊，而老師上課的

步調也非常緊湊，所以對法文零基礎的同學來說很吃力。上完orientation的課程，

我覺得自己連法文基礎都沒打好就一直被牽著往前跑，根本沒學到東西，所以就

把課程退掉了。聽後來有繼續上課的同學說，開學後上法文課的人變很少，而且

即便是初級班，老師的步調也沒有放慢，很難學到東西。所以如果真的想學法文，

建議可以利用環境自學或交一些法國朋友。 

 

以下的三堂課全包含在Specialization Marketing裡，這是一整套行銷相關的課程。 

 

 Digital Marketing  

第一次上這課的時候，來了一位只會法文不會英文的老師，所以不會法文的學生

就通通先下課了。後來有換成英文講師，講課內容完整，課堂中經常會有小組討

論，然後上台發表，老師很鼓勵學生的各種想法，也很積極在跟學生交流。這堂

課主要就是一個團體報告，沒有期末考試。 
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 Consumer Behaviour  

這堂課的老師是一個中國女老師，講課內容有趣也非常有架構，與學生的互動良

好，如果對消費者行為有興趣可以學到很多東西。學期中主要有一份團體報告，

通常是老師早上上課，下午讓同學小組討論報告。期末考採線上考試制，都為單

選題，在限定的期間內自己找時間上網考即可。 

 

 BtoC Marketing  

這堂課的老師是一個義大利人，講英文有一些口音，上課時需要仔細聽。課程中

有兩個團體報告，老師會事先幫各組借好討論室，並在課堂中撥出很多時間讓小

組作討論。討論期間，老師會在各討論室間遊走，查看各組討論情形，若有問題，

老師也會加入討論、協助解決。期末有一個考試，有選擇題和申論題，難度並不

大，只要熟讀課堂中的個案以及老師上課的 ppt即可。 

 

生活及文化交流 

 娛樂 

學校的學生會會舉行大大小小的活動或派對。像在 orientation的時候，學生會就

有舉辦給交換學生的 city tour，由法國學生帶著交換學生透過參與類似 RPG的活

動來熟悉學校所在的城市。之後在學期期間也都有各種派對，通常在校外舉行，

學校會有接駁巴士，但派對需要收費，大約 10歐不等。 

 食 

在國外生活，我覺得最有趣的事情之一莫過於自己煮飯，因為在歐洲外食貴，所

以大部份的時候還是自己開伙居多。我很喜歡去逛超市，覺得是一個可以融入當

地生活的方法。歐洲的酒類非常便宜，約台幣 100元就可以買到紅酒，超市的酒

類品項也相當齊全，從紅酒、白酒、香檳到啤酒，應有盡有。有朋友出國前就看

中這點，特地買了品酒的書帶去，吃完飯後就小酌一下，別有一番風味。另外，

除了酒之外，法國超市裡賣的甜點品項也是包羅萬象，有提拉米蘇、巧克力慕斯、

烤布雷等等，都是以一人份一人份的小包裝販賣，很好吃，價錢也都非常便宜，

我經常會買回宿舍當飯後甜點。蔬菜水果的話，特別推薦節瓜，因為節瓜在歐洲

的價錢相較於台灣賣得非常便宜，而且營養又很方便料理。如果想念亞洲的食物，

超市也會販賣少許的亞洲食物，像泡麵、米飯、醬油等等，如果需要更多可能就

需要到亞洲超市購買。但也建議大家可以多結交各國的朋友，嘗試多國料理，大

家一起下廚吃飯，真的非常有趣！ 

 衣 

從九月初到十一月底，法國的天氣大約 10度到 20度上下，其實沒有到非常冷，

可能是因為那邊比較乾燥的原因。法國人的穿搭從九月一直到十二月，大約是從

薄長袖、皮衣、牛仔褲加平底鞋，慢慢到毛衣、大衣、牛仔褲加靴子。 
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 住、行 

學校提供的住宿位置其實都滿方便的，超市、速食店、藥局、郵局、提款機都在

短時間步行就可以達到的距離。雖然學校是在一個小城，但交通還算方便，最常

使用的就是路上輕軌(tramway)、公車及火車。更詳細的住宿以及交通資訊都可

以在電子報找到。 

 

注意事項 

1. 注意交換學校選課、住宿申請的時間，通常會在政大放榜後 2、3個月開始，

但還是要隨時注意信箱的資訊，有問題即時聯絡 IEP。簽證等重要證件在取得

申請所需的所有文件後，應及早辦理，才不會影響到出國的時間。 

2. 重要證件隨身攜帶，有時候會遇到查驗的情況，我之前在 bershka也遇過外

國人需要出示護照才可以使用信用卡消費的情形。記得重要證件小心保管，

盡量收在包包的內袋，去人潮多的地方也盡量避免杯後背包。 

3. 建議攜帶可以從國外提款的卡，並在國內時，設定好國外提款的密碼，以及

網路刷卡的密碼，提款手續費通常不高。這樣可以免去在法國開戶及關戶的

麻煩。 

4. 記得要先帶足前一兩個月生活花費所需的現金，以免開戶時間太長或卡提不

出現金的情況。 

5. 歐洲其實沒有想像中危險，但也掉以輕心，尤其是在火車站或觀光區等人潮

多的地方，要時時提高警戒，注意自身周遭。不要隨意參與街頭的賭博小遊

戲，那通常都是騙局。去到不是用歐元的國家需要換幣時，記得先上網查名

聲比較好的換幣局或向住的旅館索取資訊，才不會被騙。 

 


