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～準備出遊囉～ 
財管三 林采誼 

 說到交換當然就是要出遊囉，日本算是出遊很方便的地方，基本上只要是大

城市就會計劃的很好，但是如果到稍微鄉下一點的地方，就要利用日文能力來尋

找出路了，這邊就來介紹可以用什麼方式來計劃自己的旅程。 

1. 決定好要去哪之後，要怎麼去！ 

①. 夜巴：對於貧窮的學生來說超級推！ 

首先上 http://www.bushikaku.net 或是 Rakuten Travel 搜尋夜巴價格，

夜巴大約八小時到京都大阪，如果去東北從東京可以直達，如果去本州

更西南邊，就可以先到大阪再轉乘，就跟轉機一樣。夜巴一星期每天的

價格不一樣，周二到周四比周一週六便宜，最貴的則是週五跟周日，最

好算好自己修課計畫，選擇要什麼時候出遊。 

 
②. 新幹線：超咻到目的地！ 

所有的交通工具來說，最方便的果然是新幹線！但是從大阪到東京就要

一萬四日幣了，也太貴了吧！但是真的很快速，坐著坐著怎麼就到了，就是

這麼誇張，所以最好衡量一下再決定。 

 

http://www.bushikaku.net/


③. 飛機：也太遠了八～的地方專用！ 

搶到廉航機票就可以去稍微遠的地方囉！去北海道可以使用 AirDo，去

廣島／佐賀可以用春秋航空，當然也有ANA全日空跟 JAL日航可供選擇，

但是價格就會暴漲囉～之前去廣島就是選擇春秋航空，但是他是中國航

空所以國籍那邊會出現中國台灣（氣得牙癢癢），可是還是得搭，就很

委屈，除此之外，一個小時半就到廣島真的頗爽。 

 
④. 普通 JR：搭青春十八日本走透透囉！ 

最後就是特別期間才會有的「青春 18」，買一張 11,850 日幣的套票

裡面有五張 2,370 的一日券，可以在一天內無限次數搭乘普通或快速的

列車到 JR 的各個車站，搭配「乗換案内」的 APP的話可以完美的轉車

到達目的地，套票中的五張可以一人使用五次或是五人使用一次或是兩

人使用兩次之後一人在在用一次，非常便宜，但是當然就是要耗費超久

的時間，之前為了去山形的銀山溫泉看雪泡溫泉就花了我八九個小時到

那個地方，但是很值得啦，提供大家參考參考。 

 

 

 利用這四種方式大概就可以玩透透日本囉，要懂得混用這些交通工具，才可

以讓自己的旅程上新的軌道！ 

 


