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電子報四 義大利旅遊（二） 

• Florence+Pisa+Lucca 開啟文藝魂 

佛羅倫斯是托斯卡尼的省會，是文藝復

興的誕生地，藝術、文化底蘊深厚，許

多名人如達文西、米開朗基羅、但丁曾

於此活動，走在街道再怎麼俗氣的人也

變得有文藝範兒起來。到佛羅倫斯一定

要嚐嚐 Buontalenti 口味的 gelato（冰

淇淋），這是只有佛羅倫斯才有的口味，

由製作提拉米蘇的馬斯卡彭起司製成，

香醇奶香在嘴巴炸裂，吃過的都說好。

在 Duomo 附近有個 Ristorante Self-

Service Leonardo 自助餐廳，販賣經濟

實惠超好吃的 lasagna（千層麵），遇見一個為了吃他們家的千層麵每年都

來佛羅倫斯的阿姨，可見它有多厲害。可以的話很推薦租個車遊覽托斯卡

尼的田園風光，順道拜訪酒莊品酒，看看艷陽下的中世紀城堡。比薩距離

佛羅倫斯有一段路程，建議搭乘公車或火車來個半天遊，絕對不要想不開

騎機車去，很遠，之所以說半天遊因為當地真的只有比薩斜塔，拍拍照半

天差不多。盧卡是在比薩附近的小城市，是劇作家帕尼尼的故鄉，雖然本

身沒有什麼知名大景點，但我還滿喜歡裡面觀光客少少的寧靜悠閒氛圍。 

 

• Rome＋Vantican 在城市考古 

整座城市就是一座大型博物館，

每個轉角都是年代久遠的建築或

歷史遺跡，以 Porta del Popolo

旁的廣場為例，光是這一個廣場

就涵括古埃及、古羅馬、文藝復

興及巴洛克時期的各式文物。強

烈推薦參加 Nick 的 free tour 

(www.romesultimate.com)，

他是一個因為喜歡羅馬歷史而在這個城市自己創業的英國人，兩三個小時

http://www.romesultimate.com)/
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的 tour 走在非一般觀光客景點，藉由 Nick 深入淺出地英國腔介紹能很好

地瞭解羅馬的美麗與哀愁，tour 本身是自由打賞。著名景點很搶，如梵帝

崗博物館和 Borghese gallery 記得提早兩個星期上網訂票。可以善用 Rick 

Steves 的免費 audio guide APP，裡面有聖彼得大教堂、梵蒂岡博物館和

羅馬競技場的介紹，講解的超級好。食物方面推薦競技場附近巷子的

Pasta Chef Monti 海鮮義大利麵，一樣是手工稈製粗義大利麵條，包裹滿

滿的濃郁蝦醬，配上一隻大蝦，好吃到掉眼淚。 

 

• Naple 不秩序的美、南部最大城 

城市亂亂的，巷子窄窄的，

抬頭是色彩斑斕的衣服懸掛

在窗台等待晾乾。普遍來說

人比北部熱情，販賣編織品

的小販和我們劈頭就討論起

義大利最近的新內閣，民宿

爺爺笑盈盈等你說完一整句

蹩腳義大利文。海邊的

OVO 城堡滿美，街頭藝人悠揚彈奏手風琴，很適合在日落時散步。 

 

• Sorrento+Pompeii+Amalfi 大海與火山 

蘇聯多和阿馬非整個是度假

的節奏，一面山崖一面大

海，山崖上點綴彩色小房

子，像是精緻版的清水斷

崖，每個過彎都會忍不住

「哇」的驚嘆。山路曲折迂

迴且車子多車速快，自駕時

千萬注意小心駕駛。龐貝是

一處很大的園區，可以配合上述提及的 Rick Steves 導覽逛，遙想當初盛

極一時的羅馬光輝。維蘇威火山很壯觀，山頭凹陷處為火山爆發時噴發所

導致，園區閉園時間視月份不同而有所不同。 
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• Sicily(Catania+Agrigento+Palermo) 風情萬種的大島 

西西里是地中海最大的島，

整個島認真逛最少起碼要一

星期，這次很可惜只待三天

蜻蜓點水走幾個城市，因為

島上交通不方便，隨便走一

走就是半小時加上行李負擔

頗重，所以滿建議自駕的。

可能因為比較難到，我這幾

天遇到的亞洲臉孔很少，此

外，島上的英文真的不太通，最好先學幾句基本義大利文會話。卡塔尼亞

是西西里的第二大城，魚市場有新鮮又實惠的海膽義大利麵和魚湯，是喜

歡海鮮的饕客一大福音，走在巷子慵懶到連講話都覺得多餘，島上盛產開

心果和杏仁，推薦試試這兩種口味的冰淇淋和抹醬。Agrigento 是西西里

南部的門戶，整個城市滿乾燥，景點主要是神殿之谷和土耳其階梯，神殿

之谷顧名思義就是參觀古希臘神殿群，感受巨大石柱群的雄偉壯闊；土耳

其階梯則是一處超美海灘，白色泥灰岩海岸配上碧海藍天，美得令人屏

息，但地處偏遠很難到達，所以建議詢問住宿有無提供付費接送服務。 


