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電子報三 義大利旅遊（一） 

常常會看到身邊的朋友各國飛，其實深度遊意大利也是一個不錯的選擇。因為

知道在交換時一定有來自各種國家的誘惑，那麼多地方根本走不完，所以我在

學期初列下自己的這次交換要完成的事情，深入義大利正是其中一項代辦事

項。以下是從北到南我去過的義大利地區的簡單介紹： 

 

• Trento+Bolzano+Naz  Dolomiti 大山、自駕、戶外運動 

此區為義大利的北部，因為接近奧地利，所以不論建築、語言都深深受到

奧地利的影響，小巧樸素的房子散落在大山中，路上會聽到路人講德語。

此區是冬季滑雪、夏季避暑勝地，景色超級超級超級美，美到被印在礦泉

水的瓶子上來證明水質很好，適合健行、騎自行車等戶外運動，環義自行

車賽的經典路段也在此區。由於大眾交通不方便，建議還是租車前往，既

能享受美景又方便。 

 

• Venice 面具節 

不愧為水都，整個城市瀰漫著濃濃水氣，連天

空都是淡藍色的。因為在面具節時去的所以很

熱鬧，處處都是衣著浮誇華麗的人類，可以問

他們合照，面具節前往威尼斯記得提早訂住

宿。威尼斯的街道小而曲折別有風味，唯獨觀

光氣息重了些，觀光人潮導致物價也較高。 
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• Verona 茱麗葉的家 

米蘭近郊的悠閒城市，適合來個

週末小旅行，或是再去威尼斯的

路上順路拜訪一下。此地最大的

亮點是茱麗葉的家，可以看到羅

密歐和茱麗葉互傾愛慕之意的陽

台。此外，競技場也是值得拜訪

的景點，雖比不上羅馬競技場雄

偉，卻也保留歷史韻味。 

 

• Milan 時裝周 設計周 冰淇淋節 

義大利的商業大城，被說是整個義大利最不義大利的地方，很多其他城市

的人來這邊工作。米蘭的景點不多，Duomo 和運河區比較值得逛逛。

Duomo 就是著名的米蘭大教堂，附近的艾曼紐二世迴廊和街區是逛街的

好地方。運河區離 Bocconi 走路就可以到，有許多酒吧和畫廊，是我滿希

歡的一區。2018 Spring 交換期間剛好遇到時裝周、設計週和冰淇淋節，

先講時裝周，雖然很有名但在米蘭其實沒有特別時裝周的氛圍，大家一樣

照常過生活，比較特別的是在 Duomo 前面會有 model 們在拍照，伸展台

走秀基本一般人是進不去的，但有朋友成功溜進去共襄盛舉。設計周我個

人滿推薦的，不同品牌會在米蘭各處有展館，從 Audi、Panasonic、

Swarovski、Armani/Casa、Louis Vuitton 囊括各種類型，可以看到各式

各樣的設計以及最新一期的概念。至於冰淇淋節，其實是一個巡迴義大利

的活動，由各家冰淇淋店自由報名參加，參與店家需拿出獨創口味的冰淇

淋，民眾只要購買 10 歐的入

場券就可以嘗試各家口味並投

票給自己最喜歡的店家，整場

活動我吃了 12 支小冰淇淋還

沒全試完，有小黃瓜口味、紫

薯口味、義大利麵口味等各種

驚人的冰淇淋，可以說是非常

划算又好吃！ 
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• Bologna 一吃再吃的肉醬義大利麵 

悠閒暖色系的城市，房屋是傳統的黃橘粉色調，遇到的人都很友善。景點

其實不多，主要就兩支鐘塔、波隆納大學和綿延不絕的騎樓。波隆納大學

被公認為西方最古老的大學，走進裡面古色古香充滿學術氣息，裡面甚至

保有當初的解剖室供民眾參觀。波隆那的肉醬義大利麵是我心目中排名第

一的義大利麵，手工麵條吸附著滿滿的 Ragù(肉醬)，其貌不揚卻越吃越順

口，要知道越是簡單的料理越難做好，在波隆那我在平凡中看見偉大。波

隆那近郊有 EATALY 園區，EATALY 是義大利的連鎖高級超市，配合朋友做

新零售的田野調查才知道此地的存在，園區內很大，有牧場、廚房、購物

中心等，是個一日遊的好去處。 

 


