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生活報告 

一、學校介紹 

Bocconi 是歐洲有名的學校，尤其以 MBA 以及 Finance Master 出名，資訊性

的介紹之前的報告中皆有提到。舉幾個我的生活經驗說明它的名望，在義大利旅

遊時只要和當地人提到自己念的是 Bocconi，他們都會反應「Oh Bocconi!」；在

倫敦旅行時認識的西班牙人目前任職於西班牙的四大做財顧，他表示有幾個同事

也來自 Bocconi；課堂中請到的講師背景堅強，而學長姐在各領域的發展也甚佳，

比如管理顧問導論課請到目前在 BCG 及 Accenture 工作的學長姐、時尚產業管

理課請到在 Versace 做 licensing 的學姊、旁聽的媒體產業管理課請到在 Disney

做 marketing 的學長。我感覺 Bocconi 最大的資產是人（硬體設施真的尚待加

強），同儕來自各地知名院校，光是我們這學期就有 800 個交換生，上課討論、

小組報告能擦出很多火花；教授來自學界與產業界，讓學生學理與實務皆能學到。

學習風氣盛，本地義大利學生滿認真，常常在校園各個角落討論，開學第一週圖

書館已經很多人。 

 

二、課程資訊 

Bocconi 的課程分成 Attending 和 Non attending 兩種，Attending 顧名思義

就是要上課、參與課堂討論、做報告、考期末考等，學期成績會綜合以上各個項

目加權平均；Non attending 則是可以完全不去上課，學期成績只參酌期中期末

考。我個人認為都大老遠跑去交換，沒道理不體驗一下當地的學習環境並嘗試跨

國小組討論，所以每堂課都選擇 Attending，學期結束我並不後悔自己這個決定。

也有認識一些交換生來交換的目的是想要多認識歐洲文化，所以視自己的需求選

擇一至多堂 Non attending，在不上課的期間有自己的安排，考試一樣考得好。

本來每個人來交換的目的就不同，選擇最適合自己規劃的課程並對自己的選擇負

責，參加 Attending 和 Non attending 沒有什麼對錯。根據朋友詢問學校行政

單位的說法，如果想要繼續申請 Bocconi 的 Master，需要在交換期間修習 4-5

門課，並且各門學期成績要夠好，以作為之後申請的有力證明，若有申請研究所

打算的同學需要注意。 

 

• 義大利文課 

在入學前學校會寄信問你要不要參加義大利文課，義大利文課分成 Italian Crash 
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Course 和 Follow Up Course。Crash Course 在開學前即開始上課，會教基本

的義大利文，認真學對生活或旅遊確實是有幫助的（南義英文真的很難通），老

師人很親切，用英文和義大利文教義大利文，所以沒有基礎的話會有一點小累，

我在政大時有先修過一學期的義大利文課，所以學起來比較容易上手，如果真心

想學義大利文，建議可以在政大先修。Crash Course 另外一個優點是可以先認

識一些朋友，我在 Bocconi 比較好的朋友都是在那堂課認識的。至於 Follow Up 

Course，會教像是文法這種比較深的東西，建議真的超級想學好義大利文再修，

因為 Follow Up Course 是在開學後繼續上義大利文課，等於是你在平常上完課

後晚上還要上義大利文。 

 

三、生活及文化交流 

• Language Exchange 

開學沒多久學校會寄信通知可以報名參加 Language Exchange 計畫，在報名表

單上填寫你會的語言以及想交換的語言後，學校會自動幫你配對 Language 

Partner。因為選擇英文配義大利文，所以我配對到一個西西里島的女生，透過

語言交換我有機會更近一步認識義大利的飲食、文化、價值觀，並且交了一個義

大利好朋友，是一次很棒的經驗！除了學校提供的計畫之外，我也參加中國學生

會辦的 Language Exchange 計畫（不確定這個計畫是不是每個學期都會辦），

來參加這個計畫的大部分是對中文有興趣的義大利人，所以我的第二個 Partner

是來自 Verona 的女生，我們一樣成為很好的朋友。強烈推薦爭取 Language 

Exchange 的機會，因為一般來交換會比較熟悉其他交換生而非義大利本地人，

所以藉由語言交換深化在當地的體驗，會是一個很好的機會。 
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• 社團 

Bocconi 擁有許多社團，在開學後會有一天社團聯展，可於當天去攤位認識有興

趣的社團，也可以多關注校內信接收社團招生消息。我參加的類似攝影社的 BPA，

在開學沒多久會舉辦一次小酒會讓大家互相認識，除此之外貌似沒有其他實體活

動。Bocconi 的社團入社皆需要經歷一些篩選過程，如果想參加社團建議先考慮

自己的參與度能多高，因為有長假很容易就在其他國家旅遊而無法參與社課。 

 

• 健身房 

想在 Bocconi 健身房健身要先在台灣申請身體健康證明才能使用裡面的器材。 

 

• 圖書館 

Bocconi 堂堂一間大校，讀書的地方卻很少，在圖書館搶位置是必然。在考試

期間，圖書館 8:30 開門，8:40 進去已經找不到位置，所以務必提早去佔位。

圖書館二樓有討論室，需要提早上網預約，若不幸沒預約到，可以碰碰運氣看

有沒有預約了卻沒使用的空房。 

 

• 電信 

義大利有 TIM、wind、vodafone、3 這四家電信可供選擇。TIM 算是義大利滿

大的一家電信，我自己是在台灣先買了 7 天 1.5G 的預付卡，到米蘭再去 TIM 辦

一個月 10 歐 10G 的方案，用完可至 bar（咖啡吧）或線上充值，每個月都要加

10 歐，wind 也有滿多同學用，具體資費我不清楚，vodafone 則有社交軟體不

限流量的方案。 

 

• 市區交通與月票辦理 

米蘭市區交通通常買 standard urban ticket 就夠用，單次車票 1.5 歐，可以在

90 分鐘內任意搭乘 metro、tram 和公車，也有 10 次券，一張車票可以搭乘 10

次 90 分鐘內任意搭乘，車票可以在 metro 站內或 Tabbachi 煙酒店（路上看到

有 T 的招牌即是 Tabbachi）購買。對於交換生來說，月票是個可以稍微省錢和

大大省麻煩的選項，可以一次買米蘭市區一個月的交通，但要注意這裡的一個月

指的是一月份、二月份、三月份…而不是從啟用開始一個月。辦理月票需要至

metro Duomo 站地下街的 ATM point 櫃檯辦理（ATM 是米蘭的大型交通公
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司），需要攜帶證件照以及護照，若沒有證件照附近有證件照機，可以接受刷卡

付款，我當初一次買了四個月。 

 

• 住宿 

米蘭的住宿不是普通的貴。我住的是學校宿舍，大部分的交換生會被分到離學校

搭 tram 大概 30 分鐘直達的 Arcobaleno 宿舍，一個月宿費 620 歐，包水、電、

瓦斯、網路，洗衣烘衣需另外各付 1.5 歐，格局是一間大房間裡分成一間浴室、

兩間小房間和一個有流理臺、冰箱和微波爐的小廚房，注意要煮東西還是要到大

房間外的公用廚房才有電磁爐。宿舍不提供鍋碗瓢盆等生活用品，可以至附近的

AUMAI 超市買，或者搭 tram 再往南個兩三站有一個購物中心可以買，注意宿

舍電磁爐要使用有一個彈簧標誌的鍋具才能導熱。宿舍的好處是可以和其他的交

換生串門子（但其實開學後一陣子大家都有自己的圈子，會串門子的大都是本來

在學校就還不錯的朋友）、有自己的獨立空間，壞處是網路很不給力、離學校很

遠、宿費貴，如果擔心安全問題，我自己覺得米蘭治安其實沒有那麼差，住不住

宿舍安全性沒有差很多。我有滿多朋友都自己外面找房子，有些經驗好有些不好，

只能說各有利弊，還是要考慮自己的住屋需求多方比較。 

 

• 超市 

Arcobaleno 宿舍附近有一家大超市很方便。米蘭常見的兩大超市是 Esselunga

和 Carrefour，記得要先去櫃檯辦理會員卡才能享有會員優惠。 

 

四、交換需注意事項 

• 居留證 

不用辦，開學後學校會給你一個大信封讓你去辦居留證，但真的不用辦，VISA 的



2018 Spring Università Bocconi                                     103307023 財管四 胡恩瑜 

 

效用和居留證其實是一樣的，在你 VISA 有效期間你在義大利根本不算非法居留，

我去英國、土耳其回義大利都沒有被要求出示居留證，辦一次居留證貴鬆鬆，六

個月的證要價一百多歐，除非你是交換一年，不然還是把錢留著多吃一些披薩比

較實在。 

 

• 機場接駁 

米蘭有三個機場：Malpensa、Bergamo(Orio al Serio)以及 Linate。 

國際線的飛機通常會降落在 Malpensa 機場，從機場到米蘭中央車站大概一小

時，想省錢可以搭乘 shuttle bus，可直接於入境大廳的櫃台購買、可以在線上

購買也可以在上車時購買，只要估狗 Malpensa shuttle bus 即可，一張車票 10

歐，最晚的班次是晚上十二點，最早的班次大概早上四五點。若行李很多可搭乘

計程車，單程大概一百出頭歐，也可用 Heetch 叫車（類似米蘭版的 Uber），或

者可聯繫劉先生（WeChat ID: liu3331259858），他是在當地生活的中國人，提

供機場接駁的服務，單程 70 歐，也可以收支付寶。 

廉航通常會在 Bergamo 機場起降，一樣有接駁至中央車站的 shuttle bus，可

以在線上購買也可以在上車時購買，一張車票 5 歐。Linate 機場位在市區，搭乘

市區交通即可到達。 

 

• 寄行李 

米蘭中國城有提供集運寄行李的服務，價格比郵局與外面的快遞便宜，可以打聽

看看。我當初是航班起飛前三個小時到 Malpansa 機場的郵局寄送還有點趕，義

大利行政動作認真慢所以能早點去就早點去，不要拿自己的機票錢開玩笑，因為

怕寄丟所以我選擇的是可追蹤貨物的 EMS（像是快遞），10 公斤 82 歐，買紙箱

要另外付 5 歐，如果時間夠其實可以到超市要紙箱省下這筆錢。 


