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在法國待久了，尤其冬天很冷的時候，都會很想念亞洲菜，下面整理一些

我有吃跟喝過的：	

一、巴黎	

（一） 珍奶	

1. 日出茶太	

應該是巴黎分店最多的一間飲料店，茶味可以，甜度也不會太甜，但珍珠

很難吃，我只喝過一次。	

2. 珍珠茶館（Zenzoo）	

我去的是只有賣飲料的店，再走三分鐘他還有有賣餐食的本店，老闆一直

說他們是全巴黎第一間，但我覺得老闆有點太有自信，偏貴不說（這間店

大杯的大小是其他間中杯大小），茶味不濃，點微糖喝起來像少糖，珍珠也

是軟爛到不行。我朋友點豆漿紅茶，也是不太好喝，她個人推薦下面那

間。	

3. 來座	

這間我沒有喝過，但我朋友說很好喝，在「Facebook 社團：巴黎台灣同學

會」也是討論度很高的一間飲料店。	

4. 自己煮	

這是最後我跟我朋友最常用的方式，我朋友有從台灣帶珍珠來，我是在里

爾的「巴黎市多亞超」買到的，一包不貴可以煮很多次，重點比外面的好

吃太多了。	

（二） 麻辣鍋	

1. 鍋色天香	

去之前一定要先訂位，這間店沒有限時，晚餐時去吃到後面位子就全滿

了，很多人來了都撲空。鍋底有四種可以選，我點酸菜麻辣不錯吃，食材

也都滿新鮮，飲料要另外點，還可以加錢升級串燒吃到飽。	

2. 鍋得缸	

臨時有事到巴黎一日遊的時候隨便找一間吃，午餐時間去沒什麼人，座位

也比較少，大概只有五桌，可以單點也可以火鍋吃到飽。這間的醬料比第

一間多，食材種類跟第一間差不多，如果要選的話我會比較推薦第一間。	

	

二、里爾	

1. Dumplings	&	co.	



賣珍奶跟餃子類的食物，珍奶真的絕對不要點，比早餐店奶茶還難喝，還

有爆珠的種類，一咬下去裡面的化學內餡就會爆汁，我跟我朋友都完全無

法接受，但聽說外國人很愛。餃子類還不錯吃，就是價位比較高，感覺是

巴黎市多買回來自己蒸也可以，又比較便宜。	

	

三、尼斯	

1. Wok	&	Sushi：	

記得我是用 Deliveroo 叫外送，他的炒河粉（Pad	Thai）好吃份量又多，我

待四天就叫了兩次外送，但不知道店面怎麼樣。	


