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Exchange	Life	in	Copenhagen		
	
交換學校介紹及課程等學術⽅⾯資訊 
Copenhagen Business School，簡稱為 CBS，就是我去交換的哥本哈根商學
院啦～ 位於丹⿆⾸都的她是當地第⼀名的商學院，在國際排名上也是數⼀數⼆
的商學院喔。但實際上… 北歐是個⾮常平等的地⽅，社會福利也很好。當地⼈
的競爭意識沒有這麼強烈。別⼈也不會聽到你讀哥本哈根商學院就驚嘆說你好
厲害，每個⼈都有⾃⼰的⺫標和⽅向。因此到這裡求學的你也應該要想好⾃⼰
的⺫的是什麼。學校不像台灣的⼤學這樣有⼀⽚⼤⼤的校區，反⽽是不同⼤樓
散落在市區的各個⾓落，所以在上課之前記得要看清楚是要去哪⼀個校區，並
且保留⾜夠的交通時間。除了上課地點之外，上課時間也是需要每次注意的！
這裡的課程時間完全要看教授的安排，並不像在台灣⼀樣固定在每個禮拜的某
個時間。可能有時候禮拜⼀有時侯禮拜⼆，甚⾄隔⼀週才有課。學校的 
Canteen 有飯可以吃～～～ 如果想省錢⼜不會煮飯的話，CBS 的 Canteen
是個不錯的選擇，⾃助餐的⽅式根據重量計價，平均台幣 100 到 150 可以吃飽。 
課程⽅⾯我選的是 Danish / Project Management (PM) / Organization, 
Innovation and System Design (OISD) / Big Data for Managers。除了
Danish 是 跟 其 他 交 換 ⽣ ⼀ 起 上 課 ， 其 餘 三 堂 都 是 當 地 Information 
Management 學⽣的課，負擔也相對重⼀些。 
 
Danish 是個很好玩的語⾔，課堂也很有趣。⽼師的教學⽅式和在亞洲教語⾔的
⽅式完全不同。不是先教每個字的發⾳，再教解釋再合成句⼦。⽼師會盡可能
的⽤丹⿆語上課，然後不斷問同學可以聽懂或猜到多少。這可能和語⾔的特性
有關係吧。丹⿆語有很多⾳節是省略的，發⾳也相當困難。經過⼀番努⼒，在
學期結束的時候可以⾃我介紹 2 分鐘，並且和⽼師進⾏ 20 分鐘的對答。 
 
Project Management 可以算是負擔最重的課了，幾乎每個禮拜要讀 100 ⾴
的⽂章。即使有⼀定程度的英⽂能⼒，⾯對這龐⼤的閱讀量也是相當吃⼒，不
過有沒有乖乖讀完再去上課就⾒仁⾒智啦～ 記得有⼀次上課前⼀天是萬聖節，
讀了⼀半實在覺得太累了，決定和其他交換⽣出去晃晃湊熱鬧，畢竟也是個節
⽇嘛…  恕不知隔天上課的時候另外 3 位組員跟我說他們在家讀了 10 個⼩時，
把教授要求的所以閱讀材料都讀完了！也因此在課堂的前 15 分鐘⼤家能夠開
始發⾔討論，並且勇於挑戰教授的論述。 
 
Organization, Innovation and System Design 和 PM 是聯合開課的，意思是
必須同時修讀這兩堂課。期末時兩堂課合交⼀份報告，然後分開和兩堂課的教
授進⾏ 20 分鐘的深⼊討論。說明報告內容，展現在課堂所學的理論，還有如
何應⽤在所選的主題上。 
 
Big Data for Managers 
原本擔⼼會要求⼀定的技術背景，後來發現課堂並不需要會寫程式，教授會根
據課堂上同學的要求挑整教學和考試⽅式。真的是超⼈性化的教學模式！  
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⽣活及⽂化交流 
每個交換⽣的⽣活⾮常取決於⾃⼰住在哪裡，還有⾃⼰主動的程度。每個宿舍
有不同的⽂化，設備不同⼤家交流的⽅式也會有點影響。我住在 Holger 
Danskses Kollegiet，是個研究⽣宿舍。⼤家⾮常喜歡交流，也是被稱為最常
party 的宿舍！每層樓共⽤⼀個廚房，⼤家也很熱衷於煮飯，因此廚房變成我
們最常聚會聊天的地⽅，每到吃飯時間就可以聽到從廚房傳來的⾳樂聲和歡笑
聲。離我們宿舍最近的超市有 Netto 和 Fakta，是其中兩個便宜的超市，⾛路
兩三分鐘就到了。如果⾃⼰煮飯的話⽣活費可以壓到跟在台灣差不多。如果去
餐廳吃飯的話，基本上⼀餐都要 120-200dkk，約 600-1000dkk。這樣算⼀算
就可以猜到⼀個⽉的開銷啦… ⽐較⿇煩的是常常煮⼀⼈份還有洗碗很⾟苦，偶
爾去旅⾏⻝物也不能囤積太多。看個⼈喜好習慣衡量吧。 
 
在哥本哈根逛街基本上就只有⼀個地⽅了 – Strøget。位於哥本哈根市中⼼，
metro 的 nørreport station。”Strøget is a pedestrian, car free shopping area in 
Copenhagen, Denmark. This popular tourist attraction in the centre of town is 
one of the longest pedestrian shopping streets in Europe at 1.1 km”。不過當
地⼈⼀般都等聖誕節過後打折才買⾐服，或者到德國、法國，甚⾄⻄班⽛、義
⼤利會有更多的選擇和更便宜的價格。個⼈是在北歐品牌的店買了幾件也當作
是紀念品，價格真的很貴，不過品質的確有保證。如果有看到喜歡的⼜合⾝，
也不仿買幾件帶回家紀念吧。北歐穿著⾵格以簡約為主，甚⾄有當地⼈說除了
⿊⽩，他們只能接受灰⾊了。 
 
⼤家在聊天的時候⼀定會拿著⼀罐啤酒，如果你⼿上沒有的話… 恭喜你！你將
會獲得免費啤酒哈哈哈！⼤家都⾮常樂於分享啤酒和歡樂，可是千萬別以為可
以隨⼿拿⾛冰箱個啤酒喔。歐洲⼈可是會發脾氣的！啤酒就跟⾃尊⼀樣可貴。
平常只要主動和⼤家打打招呼，不要整天窩在房間裡⾯，⾃然會有⼈邀約你參
加活動。這個時候就要把握機會了，盡量去嘗試吧！最特別的是 CBS 每個禮拜
四會變成 Club，尤其是開學的第⼀週會有 semester party。學校會請來 beer, 
pizza 商家、ＤＪ、保安等等，場⾯⾮常熱鬧！！！很難想像學校在每個禮拜
四會搖⾝⼀變，變成瘋狂的夜店吧。 
 
在交通⽅⾯哥本哈根最出名的就是騎腳踏⾞啦。即使是穿著⻄裝要上班的、穿
著裙⼦和⾼跟鞋的⼥⼠、晚上喝完酒醉醺醺的⼈們，都會騎著腳踏⾞出現在城
市裡的各個⾓落。要注意的是，腳踏⾞在這裡是有規矩的。⾸先在晚上騎⾞的
話前後都⼀定要有燈，不過被抓到的話學⽣可以打五折喔。安全和規矩的部分
腳踏⾞和汽⾞⼀樣是單向並且有⾃⼰的⾞道的。轉彎、減速、停⾞都是要打⼿
勢提醒後⽅來⾞的。⼤部分時候汽⾞都會讓腳踏⾞先⾛，不過還是要⾃⼰看清
楚，安全第⼀。不想買⾞的話可以在 facebook 搜尋 buddy bikes，他們會出
租⼆⼿腳踏⾞，⼤部分的交換⽣都是跟 buddy bikes 租的。⼀個學期 500dkk，
約 2500 台幣，⽐⾃⼰買⼀台腳踏⾞便宜多了。 
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交換需注意之事項 
交換⽣應該有很⼤⼀部分的時間會去旅⾏，真的要⾮常注意⾃⾝安全還有⼩⼼
保管⾃⼰的財物。除此之外，必須要留意每個國家是否需要簽證。最常考量要
乘搭什麼交通⼯具，飛機、⽕⾞還是巴⼠？要不要搭早⼀點的航班或廉航會便
宜⼀點？可是要注意的是廉航降落的機場或出⼊境⼤廳⼀般在⽐較遠的地⽅，
有可能需要接駁⾞、其他交通⼯具，⽽這些都不是免費或⼆⼗四⼩時的。所以
個⼈經驗提醒⼤家不要漏掉細節，否則可能弄巧反拙，得不償失。在外旅⾏就
要放下包袱和成⾒，盡量開⼝問，不要覺得不好意思。 
 
⼀開始沒有申請到宿舍的同學不⽤緊張，學校會開⼀個 private housing 的群
組，提供各種房間和房東的資料。⼤部分是合作過或有學⽣住過推薦的，相對
⾃⼰出去找的安全。價格也有可能⽐學校宿舍便宜。 
 
如果有東⻄遺失或被偷，要去 Central Station 的警察局報案。在 Google  
Map 上⾯看到的警察局⼤部分都是他們的辦公室。並不會受理任何的事情。另
⼀個⽅法是到 CBS 的 student office，學校會很熱⼼的幫你聯絡和翻譯。注意
第⼀時間聯絡銀⾏把信⽤卡停⽤，並且去辦理報失，才可以拿著警察局給的報
案證明去申請臨時證件。 


