
電⼦子報⼆二 
機票/簽證/⿇麻疹證明/選課/宿舍申請 

機票 
我會建議越早買越好，但是當然也要先確定好預計到的時間，我會建議在開學前提早⾄至少8-10天
抵達是最好的，⼀一⽅方⾯面可以調時差，另⼀一⽅方⾯面可以認識⽣生活環境然後調整步調。


直⾶飛⻄西雅圖的航班都是由長榮航空營運，⾶飛⾏行行時間去程約11⼩小時，回程約12.5⼩小時。在做了了多次
10幾⼩小時的長程⾶飛⾏行行之後，有幾個⼩小撇步可以提供給⼤大家：

如果你選擇坐經濟艙，我會比較推薦走道位置，因為這樣才能把腳偷偷伸直(如果你腳跟我⼀一樣長
或是比我⾼高)，在長途旅⾏行行會比較舒服，要去洗⼿手間也不⽤用⿇麻煩別⼈人。

個⼈人建議搭乘豪華經濟艙，以CP值來來說，算是最好的選擇。不僅座位⼤大許多，餐點也比較好吃。
無論坐走道或是中間都沒有關係，因為位置⼤大到走道的⼈人不⽤用起⾝身你也可以跨過他去洗⼿手間(⾃自⼰己
的經驗啦但是每⼈人體型不同...不能完全適⽤用)


左為華航經濟艙餐點/右為長榮豪經艙餐點


簽證 
學⽣生簽證主要分成F1及J1簽證


J1學⽣生簽證屬於國際交換⽣生簽證，限期為⼀一年年，受兩兩年年條款限制，許多短期實習或度假打⼯工也屬
於這類簽證，但只要是非官⽅方⾦金金援的計畫，就不⽤用受兩兩年年條款限制。

＊兩兩年年條款：從J-1計畫完成⽇日開始起算，J-1計畫結束後必須回到⾃自⼰己的國家居住滿兩兩年年才能申
請非移⺠民的H,L,K簽證(或⾝身份)或移⺠民簽證(或⾝身份)。申請其他簽證(或⾝身份)則不受影響,但仍然必須
符合其他簽證的規定才能獲准。居住滿兩兩年年後，要申請美國非移⺠民的H,L,K簽證(或⾝身份)或移⺠民簽
證(或⾝身份)，可以提供護照及任何⽂文件給簽證官員或移⺠民官員，證明這段期間⼈人在哪裡，到時官員



也會根據你的情況決定是否需要你提供特定⽂文件。若若你沒有要申請H,L,K或移⺠民簽證或⾝身份,則不
需要舉證說明。(資料來來源AIT美國在台協會)

＊其實也可以⽤用⼀一個⽅方式區分是否為J1簽證且有兩兩年年限制，也就是資⾦金金來來源，如果有來來⾃自台灣官
⽅方的贊助(教育部、⼤大學等等)，應該都歸到J1簽證，並適⽤用兩兩年年條款。


F1學⽣生簽證⼤大致上就是非J1簽證的學⽣生簽證

只要是到美國政府所認可的全⽇日制學校(中⼩小學、⼤大學、語⾔言學校等等)，⼀一般限期為5年年，持該簽
證⼀一旦進入美國，只要保持登記學⽣生⾝身份，居留留期可長達8年年。⽽而且，如果沒有特殊情況，簽證
不⽤用延期。簽證在有效期內，可以⾃自由出入美國，只要不中⽌止學業，在出入上沒有限制。可以攜
帶家眷共同赴美，可以有限地⼯工作，也可向移⺠民局申請⼯工作許可。


我第⼀一次的語⾔言學校為F1簽證，華盛頓⼤大學交換為J1簽證。


其他簽證申請的步驟及細節都在我的個⼈人網站shellysw.com.tw上～


⿇麻疹疫苗証明 
申請華盛頓的時候，他要求要⿇麻疹疫苗証明，才能進⾏行行選課，⼀一般攜帶申請書、⾝身分證跟接種證
明紀錄(黃卡)，直接去衛⽣生所申請英⽂文的接種證明，如果黃卡已經消失不⾒見見，最好先打去衛⽣生所詢
問你的資料是否已經有建檔，如果沒有的話，要先回去你的國⼩小健康中⼼心，跟他拿你的接種紙本
紀錄。

⼀一般82年年以後出⽣生的⼈人，就已經有建檔了了，所以如果黃卡遺失也可以直接到衛⽣生所申請證明，但
奇怪的是，我是84年年出⽣生的，卻沒有被建檔，導致我還要回我的國⼩小去拿資料，所以保險起⾒見見，
還是先致電衛⽣生所問清楚，以免⽩白跑⼀一趟。


選課 
如⽣生活報告所述，其他細節我放在個⼈人網站shellysw.com.tw上ㄛ


宿舍申請 
點選這裡可以看到每間宿舍的樣⼦子及格局

https://hfs.uw.edu/Live/Undergraduate-Residence-Halls-and-Apartments

這裡有官⽅方的宿舍申請介紹PDF

https://hfs.uw.edu/Guides-and-Handbooks/UW-Housing-Application-Guide-Undergrads


＊因為在我離開後，HFS進⾏行行了了很⼤大的變動，包含價格及宿舍格局等等，所以詳細的部分還是以
官⽅方為主會比較好。


基本上分為Residents Hall 跟Apartment

Residents Hall都要綁Meal Plan，因為宿舍內沒有廚房，除了了Mercer Court/ Stevens Court 跟
studio apartments是選擇性的以外。新制的Residents Hall基本上提供雙⼈人/三⼈人/四⼈人房為主。


http://shellysw.com.tw
http://shellysw.com.tw
https://hfs.uw.edu/Live/Undergraduate-Residence-Halls-and-Apartments
https://hfs.uw.edu/Guides-and-Handbooks/UW-Housing-Application-Guide-Undergrads


值得注意的是，Residents Hall有新舊之分，最新的是Mandrona Hall/ MacCarty Hall/ Willow 
Hall，最舊的是McMahon Hall/ Haggett Hall/ Hansee Hall，其餘介於中間。最新和最舊的六個位
於校園內，算是上學比較⽅方便便的位置，但是舊宿舍就是設備房間等等可能比較舊，所以校園內比
較好的選擇我認為就是最新的那三棟。但是如果想離The Ave比較近的話，就可以選擇校園外的
那幾棟。


Meal Plan rate:


剛開始申請的時候會先付⼀一個$500的保證⾦金金，等到入學後確定入住才會付全額的住宿費。

宿舍是排志願式的，他會先問你⼀一些preference喜好包含是否在乎男女混宿/是否吸菸/是否希望著
三⼈人房等等，但是那些都是僅供系統參參考⽽而已，不代表會完全依照你的喜好。


Apartment

通常不⽤用綁Meal Plan，因為宿舍內會有廚房，但是離主校園比較遠。

這裡包含Ceder Apartment/ Mercer Court A~C/ Stevens Court等等，我申請的時候Mercer 還是
residence Hall，且提供四間雙⼈人房共⽤用兩兩個衛浴及廚房，後來來雙⼈人房改成單⼈人房，變成現在的四
間單⼈人房共⽤用兩兩個衛浴及廚房，然後價格改成⽉月租價，整體⽽而⾔言CP值變⾼高了了。

當時我的好友Laura(荷蘭蘭⼈人)住的是Stevens Court，就在Mercer旁邊，雖然現在同樣是四間單⼈人房
公⽤用衛浴跟廚房，但是因為當時搬家時有跟他進去看過，Stevens 的單⼈人房真的超⼤大⽽而且⼜又比
Mercer便便宜，所以如果再考慮這兩兩間的話，絕對要把Stevens Court 擺前⾯面！

其他Apartment我沒進去看過所以無法評論比較。但是Youtube有很多dorm tour的影片(有官⽅方也
有個⼈人發佈的)，都可以多看看比較～


更更多資訊如簽證辦理理、機票相關、選課保險等等都可以到我的個⼈人網站shellysw.com.tw閱讀喔～


http://shellysw.com.tw

