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超市對我來說可以說是一個相當好殺時間的地方，有時你有可能會在超市內找

到一樣特別的東西，可以是洋芋片、冰棒等，因為餐廳的價格較昂貴，一般學

生通常會在自己的宿舍煮，所以逛超市時也可以激發自己的烹飪創意，開發新

的食物。 

 
在Mikkeli的超市品牌有數種，每間所販售的東西有些許的不一樣，特色商品

也有點不同，需要看自己當下的需求為何，決定要去哪間超市購買，以下就

Mikkeli的超市品牌做介紹及評分： 

l S Market 
地點位在市中心的超市，規模較 K Supermarket小，商品種類比 K 

Supermarket少一些，但價格卻比 K Supermarket便宜一點。 

l K Supermarket 
同樣位在市中心的超市，商品種類齊全，但比 S Market貴一些，不過常常

會有優惠活動。 

l K Market 
位在MOAS附近的小超市，有點像台灣的 7-11，商品價格貴於其他大型的

超市，超市裡有時會販售即期品。 

l Lidl 
歐洲各地都有的德國連鎖超市，商品容量/數量較多，商品價格是所有超市

裡最便宜的，若有幾個朋友要一起吃晚餐，可以來 Lidl選購，但離宿舍較

遠，步行的話約 30-40分。 

 

超市所販售的商品會有些許的差異，價格上也會不一樣，所以我每次會看我當

時的需求來決定我去哪間超市。例如如果我要買洋芋片、餅乾、飲料等零食的

話，我會選擇去 K Supermarket。若我要買義大利麵、生菜、麵包的話，我會選

擇 S Market。如果有幾個朋友想要一起吃晚餐，我會選擇去 Lidl採購。 


