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l Aalto University Mikkeli Campus 
阿爾托大學在Mikkeli校區分別由兩棟建築物所組成：圖書館、主建築。

主建築共有三個樓層，一樓為學生餐廳，學生可以在那購買早午餐。二樓

有影印室，學生若要印講義、報告等可以在此列印，費用為免費。五間教

室、教授行政人員辦公室、七間討論室也分別分佈在二三樓，主建築的空

間比政大總圖還要小不少。另外學校共有一百多位學生，校區規模及學生

數皆相當的小，學生們彼此皆互相認識。學校規定當地的學生必須在

BScBA（也就是交換學生的兩年 Program）的最後半年至國外交換一學

期，不管是一年級或二年級的學生，多多少少都會對你的國家、學校感到

興趣，因為有的人正在選擇要去哪裡交換，而有的人已經確定交換國家及

學校，正在為離開前做準備。因為 BScBA為全英文授課，當地的學生英文

程度都不錯，也很 open minded。（因學校的正確位置在 google maps上較難

搜尋到，故在此附註：學校在 google maps的名稱為Mikkelin 

Kesäyliopiston Kannatusyhdistys Ry，地址 Lönnrotinkatu 5, 50100 Mikkeli, 

Finland） 

 
BScBA是一個 intense course及全英文授課的 Program。所謂的 intense 

course是指一門課程將會以密集授課的方式來進行，每天上三個小時（有

09:00-12:00或 13:00-16:00兩個時段，時段依課堂而定），一週五天，為期

三個禮拜，總共 45個小時，幾乎每一天都要預習、複習再加上

assignments，故學生每天至少花 5至 6個小時在課業上。對我來說，學校

以密集授課的方式進行可以說利大於弊，在旅行的時間上我可以在兩門課

程之間空出一門課，也就是三個禮拜來安排旅行，時間安排上較彈性。另

外密集授課可以讓你全心全意的 focus在一門課上，相較於台灣一週有好

幾門課程來比相當不一樣，而我較喜歡前者。 

 

在課堂上的人數約 25人左右，以小班制為主，教授非常出席率與課堂參

與。在上課前教授會點名，如果請假超過兩次，或遲到超過數次（次數依 

教授而定），該門課將會被當掉。教授也會鼓勵學生多提問、回答問題，如

果你是上課從不發言的同學，這次是你訓練上課發言的好機會。最後此

Program的評分制採五分制評分，零分代表不及格，一則為及格的最低標

準。 



l 生活及文化交流 

天氣 

在Mikkeli冬天的平均氣溫大約在負 20度-負 15度間，屬於乾冷氣候，穿

著上建議以洋蔥式穿法為主，進室內後因為有暖氣所以可以將較厚重的衣

物脫掉，強烈建議需要毛帽、手套及護唇膏，因為冬天的氣溫低，再加上

常刮風的緣故，所以手、耳朵及嘴唇也是需要保暖保護的，但靴子/雪靴則

是因人而異，我個人是穿較厚的長襪來保暖，省去買一雙靴子的錢。 

 

Mikkeli交通 

若要在Mikkeli移動，約有三種選擇：步行、搭公車、腳踏車。但因為

Mikkeli範圍小，許多地方皆可以步行抵達，再加上公車的費用動輒要 2-4

歐，所以我在Mikkeli沒有搭過公車。同學可以選擇步行或騎腳踏車，既

可以省錢，也可以活動一下筋骨。在Mikkeli裡面還有另一所大學叫

XAMK University Of Applied Sciences，Aalto的學生可以持學校發的午餐

證，至此大學的圖書館免費借腳踏車。可以在放假的時候到結冰的湖面上

走走，或是到郊外 45分鐘腳踏車程的地方滑雪。 

 

文化及語言 

芬蘭最常使用的語言是芬蘭文，不過芬蘭境內的英文普及率不算低，幾乎

有接觸過的芬蘭人都會英文，所以不必擔心到那裡會有語言不通的問題。

不過，在溝通時，適時使用一些芬蘭文會增加一些親近感，譬如像是到了

超市，櫃台人員會說 moi 就等同於中文的你好，而 moi moi 就是中文的

再見。當要向人說謝謝時，則說 kittos。芬蘭人或當地學生可能因為氣候

或文化上的原因，表面上看起來很冷淡，但其實他們都是很熱情的一群

人。 

 

預付卡 

在芬蘭有四至五間電信公司，而我選擇的是 DNA電信，也是網路上許多

人推薦的一間。我選擇的是每月 10歐元，網路吃到飽，打電話、傳簡訊需

要收費的方案，聽起來這個方案比起其他國家的電信公司划算很多、C/P

值很高，但有一個缺點是若要在芬蘭以外的國家使用 DNA的服務（網

路、電話、簡訊等），皆要另外收費，而且費用不低，甚至還有流量的限

制。 

 

 



l 交換注意事項 

一開始會遇到的問題會是取得簽證及購買機票，因為芬蘭在台灣沒有辦事

處，所以沒有辦法在台灣取得芬蘭的簽證，最近的大使館在香港，若不想

特地跑去香港一趟，可以選擇另一個方式取得簽證，貼心的芬蘭政府允許

台灣學生先在台灣線上申請簽證，抵達芬蘭之後再前往芬蘭移民局辦理。 

在沒有取得簽證的情況下可能會在前往芬蘭的路上，在某國家轉機時被航

空公司拒絕登機，故最安全的方式是購買台北-香港-赫爾辛基的機票，若

地勤人員要求出示簽證，你只要提供你當初在網路上申請芬蘭簽證的明細

給地勤人員即可。我是搭乘國泰航空到香港，再轉搭芬蘭航空到赫爾辛

基，機票則是透過在台灣代理芬蘭航空的金展旅行社購買，價格為三萬

二，為學生機票，可以免費更改回程時間。 

因為Mikkeli沒有移民局能夠讓我辦理簽證，所以我下午抵達赫爾辛基之

後在赫爾辛基待了一個晚上，隔天一早直接到移民局辦理簽證，較麻煩的

是你必須要拖著全身的家當，從赫爾辛基機場搭公車至移民局，再從移民

局搭巴士到火車站或巴士站坐車，結束之後才搭巴士前往Mikkeli。簽證需

要兩週以上的時間才能拿到，最終你會拿到一張居留證，那張居留證如同

簽證，千萬不能弄丟。 

 

 
若有任何問題，歡迎 email我：leeweiting@gmail.com 


