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食物方面	
	 因為在法國去個咖啡廳或是餐廳吃一餐都是十幾塊跑不掉，而 street	food
在里爾也不是很常見，所以通常都是自己煮飯。買食材主要都會跑到市中心 Euro	

Lille的 Carrefour裡，裏面想要買什麼都買得到。Euro	Lille主要是一個購物中
心，裡面聚集著各種商店，若從學校附近最近的站坐輕軌或是地鐵大約要半個小

時，還算是個方便的地方。	

	 另外若想要吃亞洲食物的話，可以到離學校不遠的 Paris	store，是一間規模
很大的亞洲超商。裡面各式的亞洲食物都買得到！主要推薦的是他們的冷凍日本

煎餃和他們的各式冷凍蔬菜，若是想要煮火鍋的話火鍋料、醬料與冷凍肉片也都

蠻齊全的！他們也有賣新鮮的雞腿跟雞翅，所以如果要煮雞湯的話也可以一併買。

至於零食方面，他們從台灣的旺旺鮮貝到中國、日本根本沒看過的餅乾或是點心

都有，若是吃膩了西方食物這間店是不可錯過的地方。	

	 學校內也會有學餐跟輕食販賣部。學生餐廳若有點主餐通常會是五點多歐，

每一天的選擇都不同，共有四種。選完主餐，旁邊的青菜跟薯條醬料都會是吃到

飽的。而販賣部是我解決每天午餐的地方，二樓主要會賣沙拉、冷食跟三到四種

的熱食，最推薦的就是他們的起司帕裡尼，非常好吃而且只需要 2.6歐。如果常
去那邊晃的話，有時候還能買到 2.6歐很好吃的 Croque-Monsieur。	
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電影方面	

法國的電影座位都是隨意坐的，所以都建議提前幾分去等才會有好位置。在里爾

看電影，如果買學生票大概是六到七歐不等，依不同戲院而有差別。推薦的是法

國連鎖的 UCG	Cinema，雖然跟其他戲院比可能會貴個一塊，但是規模比較大也

比較舒適（有些電影院的座位像是試聽座位的椅子）。但如果選擇這一間的電影

院不建議星期日去看，因為星期日不能買學生票，票價會變成十二歐。法國大多

數的電影都能夠選擇英文發音的，但有些影片會只有法文版本，就需要自己斟



酌。	


