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「學術資訊」	

學校介紹	
法國北方高等商學院(EDHEC	Business	School)成立於 1906年，是法國早期精英	
教育系統 Grandes	Ecoles的一員，也是歐洲最著名的商學院之一。金融碩士於

2017年被英國金融時報(Financial	Times)排名為全球第一，2014年被評為全球
第三，管理學碩士則被評為全球第 16名。且在英國經濟學人雜誌(The	Economist)
的 2017全球商學院排名中排名第三，全球第 24名。EDHEC金融專業非常突出，

在 2009年被 LE	POINT觀點雜誌評為全法第一，且與 CFA、CAIA等國際認證機
構為官方合作夥伴。EDHEC全球校友超過 18000名，且 MBA校友網路被
Economist在 Potential	to	network方面被評為全球第 2名。作為法國高等商學

院系統的五大商學院之一，EDHEC在歐洲享有學術界即業界認證的知名度與聲
望，也同時是全球少數同時得到 EQUIS、AACSB、AMBA三大最權威商學院認證
的商學院，是名副其實的精英學校。	

	
課程介紹	
政大的交換生過去，都必須修北方高等的研究所課程。若在政大就讀大學部的學

生只能選北方高等的 M1課程（若已經拿到大學畢業證書則可以寄信跟學校詢問
可否換成 M2課程）；若是在政大就讀研究所的學生則可以選擇 M2課程。M1課
程大多是政大大學部的一些必修課，但如果是M2課程就有分成8~9個programs，

可以選擇的課程就會變很多。我選擇的是 M1課程裡的 French、Strategic	
Management和 Business	Game。	
1.法文課：會在八月份的時候收到學校寄發的法文分級測驗，透過線上測驗會把

學生分成	 beginner、elementary、intermediate	以及	 advanced	四個等級，並
在上課前收到級別的通知。線上測驗考的主要是文法，總共約 30道題，每一題
都有時間的限制。當時我只有在交換前補了兩個月的法文密集班，最後被分到他

們的 intermediate班。班上的同學都會是交換學生，人數大約為 20人左右。老
師在第一節上課就會將本班定位為已有 B1的程度，所以為全法文授課。班上的
組成大多為法文學齡兩年、家中講法文或是主修法文系的西方人，所以在課堂中

老師很常用法文直接和我們做對話練習。學期間有蠻多的分組討論、報告以及文

法、聽力與寫作的考試。雖然只有三十個小時的練習，但課後作業真的蠻多的，

對於想進修法文的人很有幫助。	

2.策略管理：上課的時間與教室非常不固定，甚至有時候會在上課前幾天突然改
時間與地點，所以得常常上網查看線上課表。班上的組成主要會是法國人，並以

四人一組為單位繳交小組作業。小組作業必須在每一堂課的前一晚半夜繳交，報



告通常為個案以及補充資料與影片研讀後的問題。上課方式的進行主要會以當天

抽報告或上台辯論的小組做呈現與講解，並在最後一個小時由教授補足學生缺少

的論點與想法。	
3.商業遊戲：這門課全部會集中在連續的三個整天，但在課前有一連串的課前作
業需要完成。主要會有近 1000位的學生修此門課，並以 6人一組為單位，分成

一百多組下去競賽。透過一天兩到三輪的競賽，會在三天的累積排出名次作為此

門課的評分依據之一。	

	
「生活及文化交流」	
住宿：	
住宿主要分為住在學校宿舍、寄宿家庭以及自己找房子。像我蠻多交換的朋友都

是自己在里爾市中心找房子，價錢有些還比學校宿舍便宜很多。優點就是市中心

的交通很方便，若要旅遊可以馬上搭乘巴士或是火車出遊，也有很多的商店跟食

物。但缺點就是每一次上課都需要搭將近四十到五十分鐘的車到學校，而冬天到

五點天就都全黑了，位在治安很差的 Roubaix旁邊是真的蠻危險的！所以我選擇
的是學校的宿舍，主要又分為 studio跟 kot。Studio裏面就有自己的廚房、跟衛
浴設備，和 kot唯一不同的點在於 kot的廚房是八人共用，兩者的價錢每個月差

了 50歐。其中還蠻建議買他們的 home	box的，裏面有不少會用到的小東西如
枕頭套床墊衣架等，也還有個電鍋算是蠻划算的！申請流程都會由北方高等寄信

到學校信箱，只要按時收信照著流程跑即可。但若遲遲收不到信像我之前一樣，

一定要寫信去問，不然很有可能會沒有地方住！	
電話卡：	
我蠻推薦 Free這間電信公司的！他有一個方案每一個月付 19.99歐元會有國內

4G網路 100G以及國際漫遊 3G網路 25G。在歐洲的很多國家互傳簡訊與電話也
都是免費的，而且打回台灣市話也是免費喔！！！以我到其他歐洲國家的經驗，

漫遊的網路也都蠻快的。基本上我都是把它當吃到飽用！實體的店面在里爾只有

一家，就在市中心，但只有在開卡的時候才需要去，平時都是自動扣款的！要取

消帳號時，再上網填寫單子寄去他們的公司即可，工作天大概是五天。	
銀行：	

我當時在網上爬了一下文是選擇 SG這家銀行，位在市中心的 Rue	du	National。
法國的銀行是需要預約的，若是什麼都沒約就去他們是什麼事都不讓你做！那間

銀行幾乎是沒有人會講英文，所以去之前先熟悉開戶和預約的法文會比較順利。

我當初是八月十號就已辦好開戶手續，原本說四、五天即可拿到卡的，但因為當

時法國的銀行系統有問題導致我等了快一個月才拿到。	
語言交換：	



學校的語言中心會有語言交換的計劃，只要在網路上填寫即可報名。因為大多數

的法國人對於學習英文比較有興趣，所以填寫可教英文以及中文會比較容易被配

對。語言交換不只是在於語言上的交流，其實在跟外國人聊天前對於本國的文化、

特色熟悉非常重要！因為很多時候會被問到有關台灣大大小小的事情，所以若不

是對這很清楚了解的，很有可能會在用英文溝通時有點卡住。至於語言交流的內

容主要會是雙方溝通好即可，像我的語交夥伴還蠻好的，有時候還會教我法文課

的討論報告。	

	
「交換注意事項」	
1.治安問題	
里爾校區主要位在里爾的 Croix快要靠近 Roubaix的地方，在 Orientation以及

法文課閒聊時，常常會被提醒學校附近前往 Tram和 Metro的一個公園很危險，
在晚上的時候千萬不要一個人經過。也常會在日常生活中聽到來自各地的朋友說

公園最好不要晚上獨自經過，雖然公園是要去搭地鐵跟輕軌的捷徑。主要危險的

地方是法國治安出名差的 Roubaix，但其實只要出門多注意四周環境或是有結伴
的話，還算是一個還行的地方。	
2.學校住宿繳費與清潔	

若是選擇住校的同學，繳費需要每個月匯錢給 Sergic負責住宿的公司。但也可
以向樓下的管理阿姨要線上的繳費連結，比自己匯錢給住宿公司方便很多！另外，

學校的住宿有提供清潔服務，但必須每個月親自到管理室拿清潔卷並在清潔前登

記才行！	
3.線上課表	
北方高等的課表是線上的，並且注明他們擁有更改日期以及地點的權利。所以建

議每天都上網看一下課表有沒有被更動，因為他們非常注重上課的出席率！！！	
4.隨身攜帶學生證	
每堂課的出席證明都必須用學生證過卡才算數，宿舍或是有些門也都是用學生證

才打的開。在歐洲很多國家，很多觀光景點或是髮廊、商店等都會有學生優惠或

是青年優惠，所以將學生證放在每天隨行的包包真的很重要！	

	

	


