
開逛米蘭蘭市場與市集 

如果要問我米蘭蘭最推薦的地⽅方非屬市集不可，除了了可以買到新鮮⼜又便便宜的食材和商品開開眼

界外，也是⼀一個很好練習義⼤大利利⽂文的地⽅方。這邊來來推薦幾個我逛過的米蘭蘭市集吧！ 

1. 位於Javotte旁邊的市場（時間：每週六上午9點到下午約兩兩點）（可以將地點定位在Via 

Balilla) 

這是我最常逛的市場，基本上只要我週末在米蘭蘭⼀一定會去逛，可以買到很多絕對比超市新鮮

且便便宜當季的蔬果、⾁肉類和⿂魚類。新鮮⽜牛肝箘、朝鮮薊、茴香球莖等都是超市不太常⾒見見甚⾄至

看不到的食材。這裡也是我每週講最多義⼤大利利⽂文的地⽅方，記最熟的除了了購買價錢問法，⼤大概

就是各種蔬果名稱了了。 

2. 位於Navigli運河區的古董市集（時間：每個⽉月的最後⼀一個週⽇日） 

不論有沒有想古董，來來運河的古董市集絕對只會讓⼈人⼤大開眼界。沿著運河再往兩兩側巷⼦子延伸，

讓這座古董市集佔地廣⼤大，⼀一個上午絕對可以輕鬆度過，舉凡古董傢俱、書籍、各種⼩小東⻄西

都可以在這邊找到。 



3. East Market （時間：不確定） 

三個倉庫多達300攤的古著市集絕對是愛挖寶⼈人的天堂無誤，倉庫外的餐⾞車車也是必逛之⼀一。 

4. L'Artigiano in Fiera （時間：⼗十⼆二⽉月初）（地點：米蘭蘭國際展覽中⼼心） 

如果是上學期交換的我非常非常推薦這個展覽，說是展覽其實根本可以說是超⼤大型市集，來來

⾃自世界各地（真的是世界各地！亞洲、非洲、北美、南美、歐洲等）的各種攤位（真的是各

種！美食、道地食材、⼩小物、飾品、家具等），號稱有4000攤，逛⼀一天也絕對逛不完，真

的有夠好逛。義⼤大利利⼜又⾃自⼰己獨立細分，所以想買伴⼿手禮，像是巴賽米克醋、⻄西⻄西⾥里里開⼼心果將、

榛果等的來來這邊絕對不會錯，可以⼀一次買⿑齊、⼜又可以試吃選擇你喜歡的品牌，價格也會比外

⾯面更更優惠！


