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EDHEC 有個學生組織 Open Up 在上學期舉辦了兩次 International Day 的活動。這個活動

的用意是要讓學校各國學生認識大家來自的國家，每個國家可以各自組隊報名，一個國家

一個攤位，在活動當天做出自己國家的食物免費請來參加的同學試吃。 

今年秋季到 EDHEC 唸書加交換的台灣學生總共有六位，我們在兩週前得知有這個活動，並

開始線上和 Open Up 成員報名及溝通，在報名階段需討論出我們想要提供的食物及文化交

流的形式，我們選擇了珍珠奶茶、茶葉蛋和骰骰子比大小（喜八辣）贏麻糬，接著需把所

有會用到的食材及器皿都打進他們附的 Excel 表單裡，因為這個活動是不收費的，Open 

Up 會補助所有買用具及食物的錢（有一個上限，但有點忘記是多少了），若有需要延長線、

鍋子、熱水壺、碗、盤、紙巾等等他們也都會提供。在初步模型出來後，Open Up 成會會

找一天和大家見個面聊聊天，確認我們準備過程沒有遇到問題，並回答我們所有的疑問。 

接著就到食物採買和試做的階段，我們將所有需要用到的東西或材料列成清單，分別認領，

且要記得留下發票，活動結束後才能領回補助款。因為怕當天早上才做珍珠會來不及，也

擔心茶葉蛋會不夠入味，因此我們決定在前一天下午就先把所有的食物都完成，當天只需

要煮茶、加熱及裝杯。也好險我們有這麼做，因為發現珍珠奶茶的製作過程真的非常久也

非常麻煩。 

活動當天我們提早了兩個小時去準備，把國旗擺好、食物加熱好，還在網路上找到台灣觀

光局做的行銷台北影片循環播放，那天大概來了 200 位以上的學生，Open Up 不斷提醒我

們食物要裝小份一點，一顆茶葉蛋被切成八等份，珍珠奶茶也只給個兩顆加上一口茶，喜

八辣則因為學生來的速度實在太快無法玩，麻糬只好也用發送的方式。當天觀察其他五個

國家的攤位，發現兩小時的活動他們也幾乎都在一個小時內就把所有食物發送光光，建議
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未來若也有台灣學生想參加 International Day 的活動，食物的份量可以抓多一點，讓每個

人都有機會嚐到台灣的味道。 

總結來說我覺得這也是個滿有意義的活動，很推薦之後來 EDHEC 念書的同學們參加。國外

也許仍有很多學生不知道台灣在哪裡，或是甚至不知道台灣是一個國家，這是個很好的機

會來向外國學生介紹我們自己，讓他們從食物中了解台灣人的熱情及文化。 
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