
歐洲旅遊分享 

 第一次要在歐洲待半年，想必每個人有不同的擔心和期待，有四點是我交

換結束後覺得可以事先有所準備的，無論是心理上的準備還是實際的準備。 

 

如何防竊 

首先是最多人擔心的治安問題，歐洲治安確實比台灣差很多，但本來就該

隨時保持警覺心，我的防竊作法是把小包包斜背並放在前面，保持在視線範圍

內，也會時不時確認小包包的拉鍊是否被拉開。我在出國前還有買一個貼身腰

包，用來裝歐元現金，剛開始會將現金分散在錢包和腰包，後來隨著氣候轉熱

以及逐漸習慣在歐洲旅行，就很少使用腰包了。另外，較熱門的大城市通常會

有比較多人分享被偷被搶的經驗，網路上可以事先查到資料就可以有心理準

備，到了當地比較知道要避開哪些區域以及該如何應對。 

 

列一份行李清單 

 交換半年有非常多出去玩的機會，但每次都要重新整理一次行李，還好我

有留著第一次在歐洲旅行的行李清單，之後只要照著打包就沒問題，然後再依

每次旅行狀況補上其他需要的東西，所以我強烈建議製作一份行李打包清單，

並把它貼在顯眼的地方。而在打包行李時，我習慣去記每樣物品放在什麼位

置，像是我會善用行李分裝袋把衣物分類成一袋一袋的，這樣一來在收東西或

是清點東西的時候才比較不會出錯。 

 

嘗試一個人旅行 

 如果你跟我一樣在台灣從來沒有獨自旅行過，那這次交換一定要嘗試！我

自己是一試就上癮，後來很多趟旅行都是自己走，我認為一個人旅行既可以訓

練自己獨立解決問題，又可以照著自己的意思排行程，玩起來相當自由，而且

自己一個人旅行很容易認識新的人，常有意想不到的事情發生，不過缺點就是

當下的激動無法即時與朋友分享，以及很難找到人一起分攤食物或是價格。 

 

多講法文 

 最後一點是針對有學習法文也想精進法文的人，難得到了法文環境如果不

要求自己多練習講怎麼可能會進步呢？依照我的經驗，即便講得很慢、斷句很

奇怪或是沒辦法完整講一個句子，很多時候只要你願意試著講法文，很多法國

人是願意傾聽的，我就有碰過願意給我時間慢慢表達的法國人，當下很緊張但

溝通成功後很有成就感，所以既然花時間學法文，就好好利用這次交換主動跟

法國人溝通或是搭話吧！ 


