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在這裡想要達成的目的 

 有讀碩士的捷克人唯一的目標就是努力修課拿學分… 

 有愛熱鬧的土耳其人、希臘人、波蘭人常常在喝酒跑趴，認識新朋友… 

 有很難得來到歐洲的亞洲&美洲人總是在規劃下一段旅遊... 

 上面指涉的各國人純粹是親身經驗，不是絕對，不需要對號入座。 

 

 來這裡久了，自然會開始思考來這裡的意義，如果去交換前就有想好來了之後要達成什麼事，
那就盡情去做，不要管別人的眼光。不要去想人家整天跑趴很開心，自己不去好像很奇怪，因
為如果你不喜歡，就不要勉強自己去做。不要想人家去了很多國家，所以自己也要，因為人家
在那個過程中得到的滿足感跟成就感可能跟你不同，你可能去了之後還是感到空虛。 

 個人認為，先確定自己想做什麼，再用自己的人際網，從自己的感官跟觀點出發，去實踐每一
個目標。只要未來回想起來，不要後悔就好了。 



跟誰一起達成這麼目的？ 

 以我來說，我其中一個目的就是要多走走歐洲的國家。除了我所待的荷蘭之
外，我一共去了七段跨國旅行。每一趟旅程我都跟不同的人去，這並非本意，
只是再回想起來發現竟是如此。其實我覺得這樣很好，跟不同的旅伴出去可
以用不同的方式旅遊，從過程中更進一步認識旅伴，除了發現人性的真實面，
了解自己喜歡跟哪種類型的人相處，也學習怎麼跟他們共事。 

 

 比起每次都跟同樣一批人去旅遊，我更喜歡用這種方式探索世界。 

 

 可以的話，也可以思考自己想跟講中文的人一起行動，還是盡量跟外國朋友
一起。很多事情，只跟台灣人一起做是否值得？ 



去旅遊時該帶什麼東西？ 

 這個問題經過我幾個月的旅行之後，才漸漸自己形成一個脈絡。學生出門在外一定盡可能省錢，
住的青旅或bnb不一定設備齊全，還得自備一些好用小物，以下推薦我出去玩會帶的物品： 

 1. 鎖頭：盡量帶粗的鎖頭，因為有些地方的鎖需要粗的鎖頭才鎖得起來。有些青旅借鎖頭要錢，
但也不一定需要用到，這看個人需求。但我也有遇過看似可以鎖，但其實只是一個可以開合的
置物空間，有沒有鎖完全沒差。 

 2. 頸枕：頸枕或小枕頭對於長途旅行很有幫助，但我的頸枕可以扣在包包上，所以我當初選擇
買它。為了省錢，背包客很常搭乘FLIXBUS ( 後面會介紹 ) 或是繞很久的火車，這時候頸枕就很
好用。又有時候只是短程搭車，但是長期的旅途已經造成身體疲憊，也可以使用頸枕。總之，
頸枕的價值絕對大於帶它旅行的麻煩，也很萬用，路上看到很多背包客也會帶著一個頸枕。 

 3. 耳機：我通常會帶耳機或耳塞，不外乎就是因為青旅有人打呼時可以帶著隔音。但耳塞小小
的很容易不見，再加上耳機還有聽音樂的功能，所以以行李最簡單化來說，我會選擇戴耳機。 



學生背包客好用資訊介紹 PART 1 

 FLIXBUS：往來歐洲各大城市的客運公司，價錢便宜。官網上還可購買任意5
張voucher ( 類似兌換券 ) 99歐，輸入voucher兌換旅程即可把任意區間的車
錢降為20歐。附上連結： https://interflix.flixbus.com/ 

 GOEURO：查詢並比較包含巴士、火車、飛機在內的各種運輸手段，內含價
錢及轉乘資訊。 

 Skyscanner：機票的比價網站，隨時上去看還可能查到一張5歐的機票。 

 Airbnb：私人房源出租網，可以跟下面的booking.com做比價，看哪一種比
較便宜，但不一定哪個會比較貴。 

 Booking.com：留學生愛用的訂房網站之一，每間飯店OR青旅都有住客評價，
有時可免費取消訂房。兩兩之間可互相使用訂房連結，雙方即都可拿到住宿
回饋金。 

https://interflix.flixbus.com/
https://interflix.flixbus.com/
https://interflix.flixbus.com/


學生背包客好用資訊介紹 PART 2 

 ISIC：康文文教基金會發行的ISIC國際學生證，可享學生價優惠，有些地方只
可憑這張綠色的國際學生證取得學生價，去交換的學校的學生證反而不行。
ISIC的發行跟使用期限有些小bug，請仔細閱讀相關說明：
http://www.travel934.org.tw/isic/isiccard.aspx 

 Splitwise：這是一個拆帳很好用的app，多人出遊常常有互相墊錢的情況，
將收支一筆一筆輸入，系統會自動計算賒欠情形。它可以只將某一筆帳限於
幾個人拆，也可以在最後結算的時候直接將多人的金流減化成某幾個人。 

    例如：A欠B，B欠C，系統減化後可變成A欠C，而B不再欠C。 

http://www.travel934.org.tw/isic/isiccard.aspx


同場加映：臉書社團 
「歐洲交換學生 EXCHANGE STUDENTS IN EUROPE」 

裡面三不五時就有人在揪旅伴，
或者分享聯行搭乘心得，上一頁
所說的booking.com訂房連結
回饋機制，在裡面也多有分享。 
還有很多其他的學生互助社團，
可以自己去加入。 



荷蘭相關APP 

 Reinsplanner：荷蘭國鐵的app，可以隨時查詢車站狀況及到站時間，線上
購買車票也可以下載到app裡面，是我在荷蘭期間使用率最高的app，記憶體
不夠時把其他的都刪刪減減，但就是從來沒把它刪掉過。 

 Buienradar：荷蘭是出了名的天氣不穩定，常常前一刻出大太陽，下一秒下
雪/下雨，這個app就是即時查閱天氣狀況的程式，以分鐘計算晴雨狀況，準
確率滿高，也會即時跳出暴雨通知等等。 

 

 前幾張PPT所說的flixbus、skyscanner、airbnb、booking.com等等也有
app可以下載，若你使用flixbus的頻率高，會滿建議下載的，因為你也可以
把墊子車票下載到該app裡面。如果記憶體夠的話，也可以下載後兩個，但
不下載也無妨。 

 

 


