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我該什麼時候來? 
 

 我剛進政大時就決定要申請交換學生，所以從大一開始，每學期都修了很多
課，所以到大四時可以沒有學分壓力地去交換。 

 我個人覺得大三的時候來交換是一個很棒的時間點，但我自己選擇把系上必
修都修完，大四才來。大四上來的話時間會比較充裕，不管是在開學選課上
或是宿舍入住上，但是就要犧牲跟系上同學一起拍畢業照的機會。大四下來
的話，犧牲的是畢業典禮，但是隨著日照時間越來越長，可以有更多時間暢
遊歐洲，而且可以等到七八月再回台。 



該選擇什麼國家? 

 荷蘭其實是很好的一個選擇，荷蘭人英文說得很好，課堂大多使用英文授課，
而且荷蘭的學校在世界排名都不錯。 

 荷蘭的移民政策嚴格，移民少，所以是歐洲相對安全的國家之一。 

 荷蘭第二學期的開學時間是在二月初，可以和台灣的學期制完美銜接。 

 基於上述理由，我選擇了荷蘭作為我交換的國家。 

 

 除了客觀性的理由，選擇國家時，也可以把其他主觀因素納入考量。 



該怎麼選擇學校? 

 荷蘭是很安全的國家，而我選的葛洛寧根大學因為是大學城的關係，生活環
境更加單純，就算夜晚走在路上也很安全。 

 選擇學校前可以注意所在城市距離首都或是機場多遠，距離較近的話不只車
費便宜，也不用花太多時間往返。葛洛寧根大學在荷蘭最北邊的省份，距離
阿姆斯特丹跟機場都要兩個多小時，好處是從底站發車一定有位置坐，壞處
是要多花兩個小時到機場。 

 除了上述兩點，還可以上網搜尋學校以及城市的照片，看自己喜不喜歡那種
感覺。另外，每間學校開的課都不同，可以事先上網看該校有開哪些課、上
課模式為何、是否為英語授課、你可以學到什麼等等。 

 雖然會花一些時間，但這攸關自己未來半年或一年將要在哪裡讀書，值得花
些工夫研究。 



是否有伴一起來？ 

 當初商學院的申請結果出來，沒有人跟我同一學期 ( 1062 ) 去葛洛寧根大學
交換，只有我一人。 

 如果不想一個人去的話，可以去找校級交換也是要去葛洛寧根的人，不然就
是找一樣要去荷蘭交換的同學，多個伴一起行動也好互相照應。這樣子也好
過獨自一人去。 



心態調整 

 因為我是大四下來交換的，不能跟大家一起參加畢典，所以大四上是我在政
大的最後一個學期。 

 學弟妹先幫我送舊，我把每一堂課，每一次跟朋友相處都當大學生涯的最後
一次，也把握時間多逛校園，當大家都還在經歷大四的人生時，我獨自先醞
釀離別的感覺了。這樣子讓我比較好道別。 

 

 到了真正要出發前，我是很憂鬱的。我不想離開現在的舒適圈，也不敢突然
跑到一個完全陌生的環境，我怕會孤零零的面對接下來的半年。但是人真正
到了那個地方，強迫自己開始適應新環境時，卻又覺得這一切根本沒什麼，
想家跟害怕什麼的是多餘的，人在國外會彼此互相扶持的。 



…TO BE CONTINUED 

把行李跟心態收拾好之後，準備動身飛去荷蘭囉！ 


