
政⼤企管四 李庚融 

2018年2⽉23⽇ 

早稲⽥⼤学商学部 
⽣活報告 

⼀、交換學校介紹 

        早稻⽥⼤學（簡稱早⼤）的名氣不管是在台灣或是在⽇本都很響亮，每個⽇本⼈
聽到你在早稻⽥交換，眼睛都會亮起來，校友在⽇本政商界都有龐⼤的勢⼒，特別是

政界，⽽早⼤的⾸要對⼿就是慶應義塾⼤學，慶應在商界較為突出，⽽就國際化程度
比較的話，早稻⽥算是⽇本國內數⼀數⼆國際學⽣⼈數最多的學校，特別是國際教養

部，除了海外歸國的⽇本⼈還有國際學⽣，所以在學校隨便都可以碰到外國⼈，另⼀
個原因來⾃於學校附設的別科（語⾔學校），別科有超多台灣⼈和中國⼈，⾛在校園
很容易聽到台灣⼜⾳的中⽂，很親切！ 

        學校設備非常新穎，⼤部分⼤樓都有電動⼿扶梯，⾼樓層搭電梯，廁所也是免治
⾺桶，每⼀台都溫溫的、洗屁股或是放⾳樂，我⽤過最新的廁所在29號館，絕對讓你

滿意，體驗到⽇本私⽴學校的先進感。 
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⼆、課程介紹 

1.選課制度 

        開學前⼀週才選課，九⽉底開學前⼀週商學部會辦⼀場說明會介紹選課系統，按

照指⽰即可完成，不⽤排志願序，⼀切電腦隨機抽，沒有加簽（除了國際教養的課在
第三階段選課結束，有缺額的話可以加簽，先搶先贏，但我沒去問，不太確定非國際

教養部的學⽣適不適⽤這個規則）值得注意的是，除了商學部和別科的課可以退掉之
外，其他學部的課只要⼀選到，就不能再退掉！選其他學部的課要慎思，沒有棄修制
度。 

2.專業課程 

        廣告管理聽說不錯，⽼師厲害有原則，能學到東西。我選的是⽇本經濟，⾃⼰本

身覺得還好，當作通識課上，上課⽅式單純講授，⽼師偶爾會丟問題給你思考，但可
以認識⽇本獨特的經濟運作模式，想多了解的話，可以上上看，只有期末考，純選擇
題考⼀整學期的內容。其他商學院的課，看起來都很理論，先前同學也只推薦⽇本經

濟。 

        除了⽇本經濟，我還有選國際教養部的Japanese Phonetics and Phonology，⽼

師英⽂是英國腔很流利，上課⽣動，可以了解⽇⽂發⾳的原理，為什麼有時候兩個字
連起來會有濁⾳，或是重⾳會出現在哪裡，以及為何⽇本⼈本身發不出哪些⾳的背後
道理，很有趣，推！唯⼀缺點是，有時候上課會討論很學術的名詞，有些同學有上過

先修課，能跟著⽼師的節奏⾛，沒跟到的話就會放空。期中考前⽼師會提⽰考題類型，
主要考標⾳和分解每個字的⾳節，會考每個⾳的發⾳部位，期末考也會考標⾳和分解

⾳節，然後再考兩題申論題，有認真上課的話，應該都會寫，都是講義上的東西。 

        至於⼤學院的課只有選課清單裡⾯列的三四堂課（看起來很理論的課）可以選，
MBA的課不能選，蠻可惜的。 

3.⽇⽂課 

        選課前會發⼀本很厚的⽇⽂課程介紹，⼤概有幾百堂課，但⽇⽂課非常難選到（特

別是四級以下的課，如果學弟妹⽇⽂夠好，有五級以上應該就蠻好選的）我⼀階放八
個中四個，⼆三階都沒選到，所以⼀階要認真思考要選哪些課。 

        如果想認真學好⽇⽂，等級在J-CAT4（早⼤的⽇⽂等級系統）以下的話，又不在

意禮拜六要去學校上課的話，推薦綜合⽇本語，聽說讀寫⼀次加強，⽽我是想玩又想
學，所以只選了主題式的⽇⽂課，分別是項⽬別⽇本語⽂法3和知ろう・話そう：私の

こと・相⼿のこと3-4。 
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        ⽂法的部分，⽼師⽤非常清楚的表達⽅式解釋⽂法的混淆處，每週上課先複習上
週，接著⼩考，再上新內容，上課完都很有收穫，⼤推！另⼀堂課是主題會話課，每

週⼀個主題，會發學習單先回去準備，上課可以給⽼師改⽇⽂，上課中就是不斷地和
同學講⽇⽂，想練會話絕對要選，期中期末需要上台做三分鐘發表，不難。 

4.選課好複雜，有沒有什麼教學意⾒可以看︖ 

        早稻⽥台灣⼈超多，勢⼒龐⼤，建議加入臉書社團：WTSA早稻⽥⼤學台灣留學

⽣會，學期初在早⼤的留學⽣們會做各個學部的milestone（課程評價⼼得）參考性很
⾼，有問題也可以在這個社團發問。 

三、⽣活及⽂化交流 

Ｑ：要怎麼交朋友呢︖ 

Ａ：沒住宿舍很容易和其他交換學⽣脫節，以下有幾個管道可以參考。 

1) Orientation：開學前會有校級和院級的說明會，校級的時候會遇到滿山滿⾕的交換

⽣，院級的話⼤概⼆三⼗⼈，但比較好認識交換⽣或是之後要出去交換的⽇本⼈，
我在院級就交到兩個比較熟的⽇本⼈，有時候禮拜四會⼀起吃午餐做語⾔交換。 

商學部Welcome Party（有附零食、餐點、飲料） 

2) ICC：類似政⼤的IY，定期會辦認識其他國家⽂化的體驗活動、免費⾳樂會⾨票、

便宜的滑雪旅遊活動等，此外，⼗⽉和⼗⼀⽉舉辦每週⼀次的⽇⽂和英⽂的
chatting club，每個禮拜會有不同的主題，參加英⽂的好處是可以認識很多⽇本同

學，我在這裡認識⼀個很好笑的同學。除了上述的活動，ICC學期初還會提供語⾔
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交換的配對活動，建議選提供英⽂和中⽂交換，中獎率比較⼤，我⼤概進⾏了⼀個
⽉的語⾔交換，後來⽇本⼈就⼈間蒸發，蠻可惜的，但還是透過這個活動，更認識

⽇本⽂化，推！祝學弟妹碰到好的語⾔交換夥伴。 

3) 學⽣社團：主要兩個社團，分別是WIC和虹之會。兩個我都有參加過，共同點是整

個活動像是⽇本學⽣帶⼀⼤堆外國⼈⼀起出去玩，不會有什麼解說之類，很隨性，
缺點就是⼈很多，非常多！我有去過⼀次九⼗多⼈⼀起出去玩，拍照很難拍。差別
是WIC的⼈都是早稻⽥學⽣，英⽂都能溝通，WIC的活動比較靜⼀點︔虹之會很愛

喝酒，比較活潑，社員很多是其他⼤學的女學⽣，英⽂不太好，好處是⽇⽂夠好的
話，比較能跟他們熟，同時練⽇⽂，虹之會活動過程中的使⽤語⾔是⽇⽂，合宿活

動價格有⼀點貴（沒有含交通費）住宿環境不⽤期待太⾼，可以體驗⽇本學⽣的飲
み会，和⽇本⼈玩⼀些⼩遊戲，很有趣！我透過虹之會的⽇本⽂化活動認識到⼀個
港裔美國⼈，之後也有約出去玩，如果剛開學想趕快交新朋友，還是參加⼀下喔！ 

4) 課程：專業課程建議選需要做團體報告的課，例如廣告管理，我觀察蠻多交換⽣有
選這堂課，他們看起來因此變得比較熟。 

5) ttsa台灣留⽇東京同學會：定期會舉辦活動，有旅遊、求職或國會參訪，臉書有社
團。 

四、⾏前準備（交換需注意之事項） 

1.出國⽂件 

          如果是秋學期的話，三⽉底推薦出去後，不久後就開始著⼿⼆⼗幾⾴的申請⽂件，
⼀開始看到會有點慌張，但細⼼的按照每個步驟填寫不會出太⼤的問題，如果有問題
的話，可以寄信給早⼤的辦事員Hitomiさん，回信速度非常快又親切！之後寄出⽂件

後，⼤概七⽉中才會拿到入學通知書，然後才能去⽇本台灣交流協會辦簽證，拿到簽
證後⼀切就⼤致完成，九⽉初去⽇本囉！ 

2.換⽇圓 

        推薦辦台銀外匯帳⼾，⽤網路銀⾏買⽇圓可以⽤即期匯率附加千分之八的優惠匯
率換匯，非常讚，隨時⽤⼿機app就可以買，分批換匯把風險分散。 
3.⽇幣該全部領出來還是部分由家⼈海外匯款呢︖ 

        我是採取⼀⼩部分海外匯款，但真的可以全部帶過來。⽇本安全，⾃⼰本身⼩⼼

保管錢的話，到⽇本後第三天，速度快的話，甚至第⼆天就能開好帳⼾，把錢全部存
進去。 
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        海外匯款以我的經驗是開⼾過了約⼀個半⽉後才開通海外匯款功能，接著才能請
家⼈匯款，隔天入帳，匯款又會扣幾千⽇圓，有點不划算，如果你很擔⼼的話，可以

⼀部分海外匯款，建議剛開始去⽇本至少帶⼗幾萬⽇圓。 

4.衣服該怎麼帶︖ 

        九⽉中到⼗⽉中還是夏天，最熱30度，但早晚溫差⼤，有時候瞬間急速冷凍，或
是今年⼗⽉突然10度，所以建議冬天衣物全帶，夏天帶個三四套替換即可。 

5.機票 

        先去康⽂⽂教基⾦會辦國際學⽣證，搭乘⼀般航空會有學⽣優惠價格，以我這次
的經驗，國泰比華航、長榮便宜，最便宜的當然是廉航，但如果帶⼀⼤堆東西，寄包

裹又不知道寄多久，那直接選⼀般航空，國泰甜點是哈根達斯冰淇淋，很滿意！ 

6.必備物品 
        印章、⼀⼨兩⼨的⼤頭照，辦正事可能會⽤到，⽇本印章又超貴，務必記得帶。 

7.選帶物品 

        可以請爸媽幫忙辦JCB信⽤卡副卡，有時候錢帶的不夠，⽤刷的比較⽅便，JCB的

⼿續費比較少，直接⽇圓轉台幣，visa或master card會⽇幣轉美⾦再轉台幣，⼿續費就
更⾼。套裝和⽪鞋幾乎不會⽤到，但如果參加正式活動，例如我參加台灣留學⽣會的
國會⾒學活動，就需要正式服裝，這個就⾃⾏斟酌，套裝超占空間，也可以在⽇本買，

款式比台灣多很多。 
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