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2018 年的秋季學期是 8 月 15 日開學，我便在 8 月 1 日的中午抵達與台灣夏令時間相差 6 小時的挪

威奧斯陸，到達的第一天除了舟車勞頓外，要拖著沉重的行李爬小山坡拿鑰匙和找宿舍是一件非常

痛苦的事，所以如果有同行的政大人（不論院級還校級）一起來，心情會更能調適一些唷！這篇將

會介紹初來乍到，如何打理好第一天生活的大小事。 

 

一、 機場與市區交通 

奧斯陸有兩個機場，國際線都會抵達 Oslo Gardermoen，距離市區搭火車約 20 分鐘；另一

個 Oslo Torp 是廉航的機場，距離市區搭火車大概 1 小時。整座 Gardermoen 飛機場是大地

色裝潢，一下飛機就有種新生活開始心中莫名暖暖的感受，再加上原木的味道，真的會在心

裡覺得：「哇！這就是北歐！」在歐洲旅行了超過 20 個國家之後，這股關於奧斯陸的嗅覺記

憶對我來說是難以解釋的孰悉。 

 

A. 拿完行李後，在機場可以先做兩件事：購買交通票與辦 Sim 卡 

 

拿完行李後，走出最後的自動大門，向右直直走會看到右手邊有一

家 7-11，這家小 7 你可以拿出你的護照跟櫃台買 Ruter 30-day 

Student Ticket，然後活動範圍只有 Zone 1 也就是市中心。Ruter

就是奧斯陸公共交通設施的票卡名稱，可以拿來搭市區地鐵 T-

bane、渡輪、公車和電車，學生月票大概是 450 挪威克朗。 

 

Just in case, feel free to ask! 
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當時我一買完交通票，變看到 7-11 旁邊就有一家電信公司的人在

販售 sim 卡，我便錢去購買就不等到學校 Orientation Week 再辦

了！MyCall 是挪威最大的電信公司，用起來的經驗也是最好的，

你可以在手機 App 處理大小事，因為這個 sim 卡是預付卡，可以

在 App 上購買網路流量和電話費。所以如果在機場就有遇到專員

的話，不用想太多就給他辦下去了！由於挪威到處都有免費 Wifi，

所以我只購買一個月 3GB 的流量，要價 149 挪威克朗，以歐洲來

說挪威的流量非常貴！另外，也充值大概 100 挪威克朗的電話費，

因為馬上就需要打電話、也只能打電話到奧斯陸警察局預約居留證

辦理！ 

 

B. 辦完以上兩樣後，買 NSB 火車票到市區吧！ 

機場有兩種方式到市區：NSB 挪威國鐵、FlytoGet 機場快捷。其實兩者到達市區的時間都差

不多是 20 幾分鐘，只差 4 分鐘左右，但是票價天差地遠，FlytoGet 單程票要價超過 100 挪

威克朗，而 NSB 票價有小撇步： 

1. 拿著你剛買好的紅色交通卡，到 7-11 前方的 NSB 機器，把卡放在票卡感應區 

2. 先 Activate 你的票卡 

3. 再點選「Extension Ticket」 

4. 抵達站選「Oslo S」 

5. 單程票價只要 66 挪威克朗 

如果不懂可以問旁邊的 NSB 人員該如何操作，買好票後月台就在旁邊，機器也會跟你說下一

班列車何時來，你的頭頂上也會有很大的時刻表唷！ 



 

C. 奧斯陸市區交通 

在奧斯陸只要看到有個 T 字的符號，那個地方就是地鐵 T-Bane 站唷！整個地鐵都是在 Zone 

1 裡面，所以買交通票不用想太多，就是 Zone 1 就對了！剛剛從機場抵達市區的站叫做

Oslo S，這個站在地鐵叫做 Jernbanetorget 也就是中央車站。 

 

從 Jernbanetorget 中央車站這裡你可以搭地鐵 4 號及 5 號線，先到 Blindern 站也就是奧斯

陸大學的所在處，選宿舍、拿宿舍鑰匙及須知！接下來就看你的宿舍在哪裡，如果是 Sogn

宿舍區，可以繼續坐 4 號及 5 號線從 Blindern 坐兩站到 Ullevål stadion 站；如果是

Kringsjå，就只能坐 5 號線 Sognsvann 方向在 Kringsjå 站下車！而 BI 的所在位置就是在

Nydalen 站，只有 4 號線及 5 號線 Ringen 方向會到唷！ 

 

地鐵站粗略介紹： 

站名 景點 

Stortinget、

Nationaltheatret 

位在奧斯陸的精華街 Karl Johans Gate，奧斯陸的觀光區大多都集

中那邊，不論是皇宮、阿克胡思城堡、諾貝爾和平中心、港口等等 

Grønland 奧斯陸的中東區，你會很常來這邊的 Greenland 買菜，最便宜的

中東蔬菜店、亞洲超市、警察局都在這裡，會在電子報三詳述 



Holmenkollen 奧斯陸著名滑雪跳台所在處，是滑雪勝地！ 

Sognsvann 松恩湖，慢跑、健行，挪威人假日都在這！ 

Majorstuen Vigeland 雕塑公園在這站下車 

Nydalen BI Norwegian Business School 所在地 

Blindern 奧斯陸大學、SiO 所在地 

Ullevål stadion Sogn 宿舍區 

Kringsjå Kringsjå 宿舍區 

 

二、 金融卡與換匯 

在挪威這半年我從來沒有換過挪威克朗現金，在挪威也幾乎不需要用到現金，所以對現今的

需求非常的小，連付費廁所都能刷卡呢！如果你是來一學期而已，就不需要辦理挪威當地的

銀行帳戶，因為辦帳戶要花上超過半年的時間，基本上是來一年才需要辦。因此，你所帶的

金融/信用卡就非常重要，務必在台灣就跟銀行確認好你的海外預借現金碼（也就是俗稱的

Pin 碼）。 

我自己使用了台新、玉山的信用卡及王道的金融卡，我必須承認和大推王道銀行的金融卡在

國外非常好用！最大的優點就是王道銀行的線上客服，你只要有網路能登到你的王道 App，

根本不怕任何的金融突發狀況，不論是誤刷、忘記預借現金碼、退租金等等，線上客服超級

讚！現金回饋也不差，現在是只要你的帳戶，不論台幣或外幣，總額超過 5 萬台幣，就可以

享有 1.8%優惠（我當時是 2.3%），扣掉 1.5%海外手續費還可以小傳 0.3%。總之我看上的就

是王道銀行的即時線上客服，你不需要還要換成台灣 sim 卡再打回台灣，有網路你就天下無

敵不擔心！ 

 

三、 選宿舍及拿鑰匙 

切記！注意你的飛機抵達奧斯陸的時間，以及 SiO 寒暑假或是平常日開放的時間，大概抓個

飛機抵達後 3 小時，一定要趕在關門前抵達 SiO，否則在奧斯陸隨便住一個晚上都很貴！ 



SiO 位在奧斯陸大學裡面，從 Jernbanetorget 中央車站坐地鐵到 Blindern 後，走過來大概

5 分鐘，藍色的這個路線是正確的路徑，但是這其實是一個小山坡，試想拖著大行李，又是

一個人的話，這段路真的會有點辛苦。 

 

如果在台灣有住過宿舍或外宿，就會有經驗該注意甚麼條件才會選到自己想要的宿舍，我自

己給的要求是：一個月租金 4000 挪威克朗內、高樓層、採光好等等，但我忘記問那棟宿舍

有沒有電梯，結果我到了才發現沒有，我就必須扛著大行李爬到 4 樓，厭世程度就會加 100

分，不過平常是不太需要啦！而我最後選的宿舍是 4050 挪威克朗一個月，含我共 4 人用一

個 Flat 的衛浴、廚房和客廳，總體來說我很滿意！特別是我的那間宿舍都已經有各式各樣的

廚具，甚至已經有了電鍋、烤箱、微波爐，我完全不需要再另外採購！ 

 

以下特別注意宿舍金融帳戶部分！我是苦主啊！ 

還記得一被分配到宿舍區就先繳了押金嗎？在你合約到期退宿後，SiO

就會把押金匯款給你，由於 SiO 在網路上要你填寫的帳戶資料並沒有標

示清楚，而對歐洲人來說這本來就不是他們的義務來提醒你這些東西，

所以我就吃了這個虧！記得退款時填的 Account Number 是你的「金

融帳戶」並不是信用卡！由於他需要填 Swift 碼，你必須要跟台灣的銀

行的客服確認清楚該如何填寫，更要強調是「國外匯款」而不是「退

刷」，別當冤大頭被扣一堆手續費！ 

 

四、 居留證與肺結核檢測 

到奧斯陸的 7 到 14 天內，必須要到警察廳用學生簽證換取居留證。如果有 skype 帳戶，可

以在台灣的時候就打電話去警察廳預約好時間，8 月開始警察廳的電話就很難打進去，他們

效率超差又只能用電話預約，那時候我在奧斯陸打了整整三天電話才打進去，有次接通了，

卻因為我太興奮不小心掛掉，就又再多打了兩個小時，最後把原本存的 100 挪威克朗電話費

花到只剩下 20 不到，也是一件很浪費錢又不得不浪費的事。最好打進去的時段是在早上九

點以及下午一點一開放的時候！ 

之後，他們會寄居留證到你宿舍的信箱，然後通知你要去奧斯陸的醫院辦理免費的肺結核檢

測，也是要打電話向醫院預約，又是一個曠日廢時的工作，北歐很多事情絕對沒有你想像中

的有效率唷！他們一板一眼的程度完全跟德國不相上下呢！ 


