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此篇關鍵字：錄取信、學生簽證、宿舍申請、機票購買 

 

2018 年 1 月的第一週，政大商學院公布薦外交換學生榜單，有幸申請到自己的第一志願 BI 

Norwegian Business School 秋季（2018 年 8 月）交換學生，此篇將重點介紹從榜單公布後到出

發前須經過的步驟，其中包含錄取信、簽證、機票及宿舍申請，文件都越早完成越好，以防簽證申

請時間不足。 

 

一、 Exchange Application & Letter of Admission 

在正式拿到錄取信前，我在 2018 年 3 月 5 日先收到 BI 的 Exchange Application，必須先線上填

表繳交： 

1. Your most recent transcript/grade report 

2. CV/résumé and motivation letter 

3. Copy of the picture page of your passport or European ID card 

切記！最好是以上三點提到的文件都一次交齊，越早交出越好，才會拿到錄取信，否則還要補件缺

交部分才會給你。而在交出申請表格後，學校會自動發信通知你接下來的步驟，關於錄取信、學期

時間、選課、簽證及宿舍等等資訊。 

我在 2018 年 4 月 25 日正式收到 BI 的 Letter of Admission，同時信件告知你非常多訊息要按步完

成，像是：收到錄取信後就可以開始到 UDI 申請學生簽證、BI 到 BSN 宿舍申請或是 SiO 查詢其他

Just in case, feel free to ask! 
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宿舍區資訊、Orientation Week 時間等等。 

 

二、 學生簽證 Student Permit 

由於台灣沒有挪威辦事處，因此必須到位在南京復興捷運站附近的「丹麥辦事處」申請挪威學生

簽證，在收到錄取信後，就可以打電話至丹麥辦事處預約送件，申請資料都必須要印出書面繳

交，不得線上申請，並且繳交 7300 新台幣申請費，丹麥辦事處通常預約都會是一週至兩週後的

時間，所以收到錄取信就可以打電話預約了！ 

 

按照錄取信中的 UDI 連結查看需要的申請資料

（連結提供：https://www.udi.no/en/want-

to-

apply/studies/studietillatelse/?c=twn#link-

58），申請資料大概是位在： 

UDI 首頁 → Want to Apply → Study 

Permit → 輸入 Taiwan Province of China

（BTW，請支持在挪台灣人國籍正名運動）→ 

University College or University 

 

在此也列出我自己的申請時程： 

日期 事項 

2018 年 4 月 25 日 收到 BI 錄取信（馬上預約丹麥辦事處） 

2018 年 5 月 15 日 至丹麥辦事處繳交申請資料及費用 

2018 年 6 月 5 日 丹麥辦事處寄信告知我的申請已被核准 

2018 年 6 月 11 日 丹麥辦事處寄信告知我申請完成可以預約時間領回護照 

2018 年 6 月 14 日 領回護照 

 

三、 宿舍 

由於 BI 學校正後方的宿舍 BSN 非常的搶又非常的貴，所以我個人推薦可以等 SiO 的宿舍申請通

知寄信來再考慮。SiO 是奧斯陸的學生福利組織，奧斯陸有五所大學，這個組織就是配合這五所

大學，提供非常多區的學生宿舍、健身、財務等等學生協助，基本上在奧斯陸有任何學生生活上

的問題，找 SiO 就對了！ 

 

我在 2018 年 5 月 18 日收到 SiO 的宿舍申請信件，特別注意，那時是告知我 2018 年 6 月 1 日

申請截止，且分法標準是以 Rolling Basis (Rolling basis looks at each application as it arrives 

and puts it into one of two (or three) categories: Accept, deny, waitlist.)，越早交出申請越

好，我拖到最後一刻才交，可能因此我沒有選到自己的前兩個志願的宿舍區。 
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各國交換學生最常會住到的地方是 Sogn 或是 Kringsjå 宿舍區，這兩個是最經濟實惠的地區，

我自己填的 SiO 四個宿舍申請志願由高到低分別是：BSN（BI 的宿舍）→ Kringsjå → Sogn 

→ Bjerke，全部都是申請 Single Furnished Room，最後上的是第三志願的 Sogn，這個步驟

只會先分配你的宿舍區，正式的房間會在你抵達奧斯陸後，到 Blindern 的 SiO 中心取鑰匙時才

會知道！詳細領取鑰匙資訊和選房策略會在我的電子報二提到。公布你所分配到的宿舍區後，就

必須先繳 1.5 個月的押金。 

 

簡單介紹交換生最常住到的 Kringsjå 和 Sogn 宿舍區差異（見下表）： 



 

四、 機票 

一公布錄取名單後，我就聯絡了一樣在 BI 交換同學期的碩班同學，一起討論機票跟經歷接下來

的流程，很慶幸當時有這麼做，因為一到奧斯陸的當天其實是很痛苦又很累的事情，如果沒有人

一起去其實真的蠻辛苦的，也會在電子報二詳述這段過程！ 

我們在 2018 年 2 月初在 Facebook 看到「布萊 n 機票達人」公布卡達航空的的特惠機票，在還

沒拿到錄取信前就決定買機票，想說越早買越便宜，但其實也不一定，因為後來 5 月有看到更便

宜的打折，但這種事都說不準！ 

由於直接購買桃園到奧斯陸的機票要 35000 新台幣，於是我們決定分兩段買，先買香港到奧斯

宿舍區 建築新舊 地理位置與交通 機能 

 

Kringsjå 新 

裝潢不定 

1. 位在地鐵 5 號線 Sognsvann 方向的倒數第二

站，地鐵每 15 分鐘一班，其實稍微不方便。 

2. 距離超美的松恩湖 Sognsvann 走路只要 10

分鐘，可以天天去晨跑和健行。 

 

1. 2018 年 10 月剛建好的健身房

和學生酒吧 Union，有便宜的

酒喝很重要！ 

2. 很大間的 Kiwi 超商和 Meny

（會在我的電子報三件介紹健

身房和超商） 

3. 搭地鐵到市區大概 15 分鐘，

到 BI 必須要搭地鐵，並且在

Ullevål stadion 站到對向月台

換車，比較不方便！ 

Sogn 普遍舊 

裝潢不定 

1. Sogn 位在 Ullevål stadion（奧斯陸最大體育

館）附近，走路約 8 分鐘可以到 Ullevål 

stadion 地鐵站。 

2. 總共有 3 條線會到，分別是：4 號線 Vestli、

5 號線 Ringen、5 號線 Sognsvann（沒有

錯！有兩個 5 號線！），地鐵班次非常多。 

3. 從宿舍區搭 25 號公車只要 2 站就會到

Kringsjå，走路只要 10 分鐘爬個小山坡！ 

1. 附近也有非常多的超商

Rema、Coop Mega、Spar。 

2. 也有學生酒吧，不過只有週四

晚上有開。 

3. 搭地鐵到市區 10 分鐘，去 BI

只要一站地鐵就到，也可以搭

24、25 號公車去，非常方

便！ 

Kringsjå 

Sogn BI 

市中心 



陸的卡達航空機票 23000 新台幣，再分開買香港台灣段的機票，由於香港台灣段必須分開單程

買，來回買的話因為時間長達半年的關係機票會貴很多，我自己是去程買國泰航空、回程買華

航，這樣總共花下來大概是 30000 新台幣，行李都能直掛，托運一件 30 公斤，carry-on 看地

勤心情，台灣地勤都很善良不會嚴格抓，當時我的 carry-on 是背一個登山包加上一台筆電，大

概有超過 20 公斤，還是讓我過了，我真的心存感激，但是從奧斯陸回來台灣時就被抓得很慘，

所以要特別注意！小叮嚀！到奧斯陸的時間記得要抓早上或中午抵達，才有時間到 SiO 拿宿舍

鑰匙！詳見電子檔二！ 

 

 

 


