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到奧斯陸之前，費盡許多心力仍然很難完善當地生活的資訊，我必須到中國的論壇蒐集才多少能得

知皮毛，確實北歐的資訊在台灣多限於昂貴的遊記，又有許多交換心得重複性太高又不怎麼實際，

不過還是感謝部分心得和學長姊的資訊，讓我能有心理準備。於是，我希望我的心得能提供在奧斯

陸最完善的資訊。我自己喜歡在未知中探索，喜歡箇中的刺激感，但我也明白若能事先充足準備，

是再好不過的狀態，若在參考完我的資訊後有任何的問題，請別客氣！Drop me a message！ 

 

這是我在另外四篇電子報的主題，讓你不會淹沒在資訊海中： 

電子報（一）行前準備： #錄取信 #學生簽證 #宿舍申請 #機票購買 

電子報（二）抵達奧斯陸： #機場市區交通 #金融卡與換匯 #選宿舍拿鑰匙 #居留證與肺結核檢測 

電子報（三）奧斯陸生活秘笈： #實用 App #該去哪買菜 #挪威小零嘴與餐廳 

電子報（四）玩樂挪威： #學生優惠訊息 #奧斯陸私房景點 #三大奇岩與挪威北部旅遊 

 

在這篇生活報告中，我將按照商學院規定的三個主題說明。每個人都有自己欣賞一個城市的角度，

千萬別被我的資訊侷限，你會發現不自覺地用著自己特別的方式浸淫在這個奇幻的北歐國度中。而

在開始之前，我想分享自己為這個學期總結的一段話：「外國的月亮沒有比較圓，不過有時候總需要

空間和時間來遠離原本喧囂的環境，才有那樣的心境仔細地看看月亮是怎麼樣的圓、怎麼樣的

美。」每個人的動機不同，我期望在這段與自己相處的時光撫去內心未平又起的波瀾，最後我覺得

自己做到了，期許你也可以實踐向自己許的願望與目標！ 

 

一、 交換學校介紹及課程資訊 

BI Norwegian Business School 中文名為 BI 挪威商學院，諸多資訊說這所學校是挪威第一

大、歐洲第二大商學院，如果你對 CEMS 管理碩士學位有興趣，你會發現在挪威合作 CEMS

的學校不是 BI 而是位於卑耳根的 NHH，不過 BI 的策略行銷 Master in Strategic Marketing

Just in case, feel free to ask! 

翁乙恩 IAN YI-EN WONG 
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在 2019 年世界排名第 23 名、Master in Management 第 33 名、Master in Finance 第 41

名，行銷與金融領域是這所學校主打的。 

 

BI 是挪威最強私立學校，顧名思義也是一所貴族學校，據當地人表示，會在 BI 唸書的挪威人

大多都是有錢人，對我們來說就是在這個滿街皆是有錢人的挪威裡的有錢人，我相信你看到

BI 浮誇的建築後心裡就有數了！另外，在學校裡有一層是 SiO 運營的健身房，非常方便！ 

 

在選 BI 為我的交換第一志願前，我被這兩支 BI 的招生廣告吸引，果然是行銷強校！ 

A Flying Start： https://www.youtube.com/watch?v=4UIDtBxtpvY 

Stand Out. Go North.：https://www.youtube.com/watch?v=AgY2lIfwdWM 

 

課程方面，BI 限制交換學生至多修習 4 門課程，最少只要符合我們母校的規定即可（也就是

1 門）。2018 年 8 月 13 日為秋季開學日，7 月 2 日我才收到下方圖片的選課通知，通知在 7

月 9 日前必須完成登記，BI 會手動排課。基本上課程皆是 7.5ECTS，每週 3 小時的課程，可

以抵政大選修 3 學分。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4UIDtBxtpvY
https://www.youtube.com/watch?v=AgY2lIfwdWM


為方便你在政大能填寫欲在國外修習課程的申請單，以下是 2018 年秋季的課程選擇： 

 

我修了兩門課程：Business Communication-Negotiations and Presentations 與 Project 

Management，以下將作說明： 

課程 
Business Communication- 

Negotiations and Presentations 
Project Management 

內容 

考驗英文能力及即時反應的商業談判課程，

教授每週為你分配不同的同學做下週的談判

準備，除談判技巧探討，課堂花更多時間讓

你與反方辯論，著重在挪威企業合作談判。 

專案管理入門課程，包含製程製圖與表格操

作指導，課程 PPT 與參考資料都在

ItsLearning 上，也有歷屆考題參考，比較是

小講堂的上課方式，上課參與需求較少。 

作業 

1. 每週都有新的談判內容，因此都需要研讀

不同個案並與夥伴討論，若不克出席也沒

關係，你可以自行在 Facebook 社團揪人

1. ItsLearning 上會有 Quiz 可以複習上課內

容。 

2. 製程製圖與表格練習。 



討論。 

2. 需到 BI 書店買教材，約 160 挪威克朗。 

3. 不須購買任何教材。 

考試 

評分 

標準 

1. 期末成績 100%，常態分佈，拿 A 很難。 

2. 作業與出席不算成績。 

3. 期末考試為一對一 30 分鐘口試，題目皆

為課堂後段特別討論的四篇最重要的個案

內容，分為兩部分：四篇個案自選做 7 分

鐘提案簡報、教授隨機四篇個案抽其一做

20 分鐘 QA。 

4. 成績在口試後，教授當面通知。 

1. 期末成績 100%，常態分佈，拿 A 很難。 

2. 作業與出席不算成績 

3. 期末考試為四小時電腦考試，需到指定電

腦考場作答，考前均有歷屆考題可供練

習，分兩部分：問答題、製圖計算題。問

答題與製圖計算題只要把上課簡報背熟且

多練習歷屆即可。 

我的 

心得 

教授是我大學這九學期遇過前三名喜歡的教

授，非常客觀理性地帶課程，又能給出每個

不同面向的答案有說服力的解釋，若你有任

何問題，教授都非常樂意於課後給予指導，

是非常好的機會訓練即席英文口說和課堂發

言，會發現歐美學生的發言踴躍程度和課堂

參與真的是我們值得學習的部分。 

另外，不用擔心口試不好準備，因為挪威的

課程很周到，每門課都會把考試內容在課堂

上幫你準備和模擬，所以只要不缺席最後那

四篇重點個案，基本上不會有問題，對第一

次期末考口試的我來說，是個新鮮的體驗。 

很基礎、很簡單、上課偏無聊，因為內容完

全可以自己唸，考試也基本上要硬背，所以

上課有點浪費時間，但是製圖計算課程很值

得上，因為如果全自己唸會很難搞懂，然後

再多練歷屆和作業，對考試機器制度出來的

我們來說，非常好應付。 

 

不過我很傻眼的是，由於期末考是電腦作

答，需要用 PPT 作圖，當下你會發現這些從

歐洲頂尖商院來的學生，大多數都完全不會

操作 PPT，教授在接近期末時，會像我們教

小學生一樣教你操作 PPT。 

 

挪威的 Grading System 與我們熟知的任何評分系統都不一樣，只有 A、B、C、D、E、F，

沒有+或-在成績等第裡，另外由於給分是照常態分佈，所以一個班只有 5 個 A、大多是 C，

是很正常的事情！政大審核國外成績也只有通過與否，所以在轉換上沒什麼影響。 



 

二、 生活及文化交流 

 

最安全的歐洲城市，東西放旁邊、離開座位都不怕被搶走！ 

在電子報三與四，我有記錄較詳盡的生活秘笈。在日常生活上，奧斯陸是座非常小的城市，

也是歐洲數一數二安全的城市，在半夜完全不會讓你有一絲危險感，甚至離座但貴重物品放

在座位上都不會有人拿，在歐洲能這樣恣意生活是一件非常奢侈的事情！ 

 

最國際化的交友氛圍與機會！ 

奧斯陸雖然小，每學期卻有將近 5000 名國際學生來這裡交換或攻讀學位，可想而知這邊國

際化的程度非常高，是非常好的機會結交世界各地的朋友，可以帶著極度開放的心態來這邊

試試不一樣的生活。又因為物價高昂，國際學生們都必須要自力更生，House Party 或是

Dinner Party 是非常常見的文化交流方式，帶著食物每天奔走各大宿舍區，見證歐洲人最會

烘焙的傳說。 

 

挪威人有時候真的異常冷漠… 

許多人說挪威人十分冷漠，這是真的！也許是寒冷的天氣所致，不過當你能夠破開他們心中

那層冰，特別是在他們喝醉的時候，他們會是意想不到的熱情。但大多時候，你可能會有幾

位挪威人室友，90%的他們在宿舍的時候完全不會想要理你或是跟你聊天，即便你們同時在

廚房準備食物，他們會以光速做完他們的食物，拿著食物衝回房間，或是帶著超大耳機把你

隔絕在他們的世界之外，你毫無一絲機會能與他們深度交流，到最後你真的會發現，與他們

最好的社交利器就是酒精。 

 

人與人之間最舒適的距離，所謂「芬蘭式社交恐懼」 

因為挪威人冷漠，他們習慣在無時無刻都保持一個空間上「舒適的」人與人之間的距離，對

生長在人口密度極高的台灣的我們來說，你絕對會享受那份屬於你自己的空間感。在地鐵上

如果有其他空位，那最好不要坐在人家旁邊，可以的話最起碼要空半個車廂，否則這對他們

來說是很不禮貌的。如果對北歐的社交有興趣，可以參考「芬蘭式社交恐懼」，整個北歐都適

用！ 

 

三、 交換須注意之事項 

秋季交換生可以體驗到從夏天、秋天到冬天，挪威截然不同的景象，8、9 月屬於舒服的乾

熱，10 月之後天氣開始轉涼，11 月開始下雪一路到隔年，冬天大致是-5~-15 之間，看起來

很冷，不過因為是循序漸進地冷，你其實不知不覺就習慣了。 

 

因此，在挪威生活最重要的是一件防水、防風的羽絨外套，真的一件就夠了！其他東西多帶

都白搭，當然毛帽、手套等等基本的防寒配件也很重要，但一件好的羽絨外套，可以讓你在



外套裡只穿一件長袖或是毛衣即可，這也就是歐洲人、挪威人的穿衣方式，你也會發現，如

此有錢的挪威人，走在街上極少見他們穿著華服、手提名牌，他們是我見過最低調的有錢

人，他們的穿著都是非常機能的吸濕排汗，都會以為他們隨時都要慢跑或是健行，而他們也

真的不論風大雪大都在慢跑或健行。 

 

關於滑雪，奧斯陸 1 號線在 Holmenkollen 附近就是 Winter Wonderland，從夏天開始你

就能在路上看到有人在練滑雪，不論是用草滑還是在柏油路上練習，在還不是白雪靄靄的時

候，就能感受到挪威人對滑雪的興趣，連幼稚園小朋友都會有專屬的小滑雪板。而到了冬

天，你就能好好享受這片在白雪大地上的夢幻樂園，可以以學生身分租借滑雪板或雪橇，一

次大概台幣 600 左右，SiO 或是 ESN Oslo 也都會舉辦教滑雪的免費課程，可以踴躍嘗試！ 

 

最後，能踏上歐洲是件不容易的事，好好把握你所擁有的時間，去拜訪你夢寐以求的城市，

多多旅遊、多多交友，行萬里路真切比讀萬卷書來得實際，只來交換一學期的我，真真體會

時光飛逝，我們很奢侈能有這樣的經驗，那就更不該錯失做自己想做的事情的機會，勇敢探

索未知和自己的無限可能。祝福你！在這段時間得以體會你想體會的激情、實踐你想實踐的

夢想！ 

 

 


