
扒手預防錦囊 

來到交換尾聲，不得不說巴塞隆納一大缺點就是扒手滿街跑，個人單單在短短四個

月就碰到 5 次(一次＂成功＂被偷)，第一天登陸就到警察局報告，自此痛恨扒手……。

當然扒手世界各地都有，不是巴塞隆納特有種，身在義大利和羅馬尼亞時也是被親朋好

友各種恐嚇，但身旁來巴塞隆納旅遊的朋友碰到的頻率相較於其他地方真的高很多，因

此決定寫一篇生活報來記錄這幾個月的觀察，以下言論未必就是事實，但皆根據自身及

身旁朋友的經驗。 

 

˙誰容易被當成肥羊？ 

1. (亞洲)觀光客- 觀光客通常身上現金比較多，因此胸前掛相機(拿著自拍棒跑來

跑去)、手上拿地圖、一臉無知樣，就很容易被當成下手目標。加上近來國外似

乎對大陸觀光客都有消費力甚高的刻板印象，再者本地亞洲人畢竟是少數，導

致亞洲面孔常常被盯上。We could do nothing about that. 這段基本上只是強調亞

洲人很容易被偷，不要不信邪！ 

2. 手上大包小包搭大眾運輸- 這個理由似乎不意外，第一手上東西多注意力容易

分散，再來行動不便就算發現被偷了可能也很難去追小偷。我就是第一天可憐

兮兮的提著一大一小行李箱外加後背包搭捷運，扒手厲害到拉開背包都沒感

覺。 

3. 把貴重物品放在易拿取的地方- 典型的例子就是把皮夾塞在屁股，或者放在後

背包易拿取的夾層，兩者都是扒手常下手的地方。也有聽說身邊朋友把手機放

在外套口袋被偷的，因此最好放在內袋或者至少有拉鍊的口袋，拿取越麻煩的

地方對小偷來說難度也越高。 

4. 個頭矮小的人- 扒手通常會兩兩成對行動，最常看到的就是採取包夾模式把受

害者堵在中間，分散其注意力、導致難以行動後再下手，可想而知個頭矮小的

比較容易成為目標。 

5. 炫富者- 在結帳時把整個皮夾現金亮給大家看，或者站在提款機前數錢，無疑

是在對身旁潛在扒手下戰帖，錢不露白世界通用。 

 

˙哪裡容易被偷？ 

1. 大眾運輸工具- 擁擠的捷運、公車是扒手最常出沒的地點，常藉由碰撞的瞬間

讓你破產。大眾運輸上下車時也常是扒手下手的時機，車門一關就跟 

2. 手扶梯或樓梯- 上下階梯時由於處於運動狀態，拉鍊因角度被順勢拉開時比平

常更難察覺。巴塞隆納的扒手基本守則之一就是按下按鈕讓電扶梯停駛，趁大

家錯愕開始走路之時吃飽飽。鄰近交通要塞或觀光景點區最常發生，但也曾聽

過人少時手提行李搭手扶梯被扒手按下按鈕後包夾……，花樣百百種，不可小

覷。 

3. 電梯或類似的密閉空間- 簡單來說，容易包夾。等到發現被偷時扒手也不知道



跑哪去了。 

4. 服飾店、百貨公司- 巴塞隆納的服飾店如 ZARA、新入駐的 Uniculo 或者其他逛

街聖地也是扒手的獵場，首要因為購物必須帶錢帶卡，再來人多碰撞機會很高，

身邊就有朋友在挑衣服時對方順勢在拿同一件衣服的瞬間下手。在服飾店被偷

的好處(？)是多半除了錢以外的證件都會被扒手放在其他衣服口袋裡，有很大的

機率可以拿回來。 

5. 觀光景點- 除了小心身旁的人以外，有時也要留意路邊攤(非法那種)，有時他們

也會開你包包。 

6. 餐廳、咖啡廳- 千萬不要把手機錢包放桌上，連在地人都會提醒你。背包放地

板也很危險。人在餐廳、咖啡廳的注意力常常擺在食物或聊天上，總而言之就

是要把貴重物品放在時時可以掌握的地方。 

7. 海灘- 巴塞隆納海灘是超級旅遊勝地，大家常常跑去曬太陽眼睛一瞇就跟你的

手機、錢包說掰掰。最好是跟朋友一起去，大家可以互相照應顧東西。 

 

˙能怎麼預防被盯上？ 

 看完以上好像覺得哪裡都容易碰到扒手，但其實提高警覺心也沒那麼可怕，就像我

五次裡面另外四次幾乎馬上就發現扒手，在街上偶爾也曾認出扒手(甚至還阻止過兩次

然後被吐口水= =)，以下提供一些小技巧，希望能有些幫助。 

1. 使用萬能小腰包- 平常我不會帶隱形腰包出門，但外出旅遊或剛抵達交換目的

地大包小包時隱形腰包很管用，如果不喜歡隱形腰包也可以使用單肩胸前小

包。 

2. 使用後背時被靠牆站立- 雖然我後背幾乎不放貴重物品，但搭乘捷運站立時我

會盡量靠牆讓扒手沒機會碰到拉鍊，在密閉空間或手扶梯如是。 

3. 戴著耳機- 我有通勤聽音樂的習慣，如果手機被扒音樂一斷很容易就可以察覺，

就算不聽音樂單掛著，手機被扒時也必然扯到耳機。扒手當然不願冒這個風

險。 

4. 站在可以看到周圍人的地方- 基本上搭電扶梯時我會側站，確認自己可以看到

前後的人，同理可以應用在密閉空間。 

5. 手握著單肩包背帶- 女生使用側單肩包時可以把手放在背帶上多一層保護。 

6. 隨時掌握隨身物品- 包包放身前、手機放內袋等等基本小常識。 

7. 說服自己「我是當地人」- 表現一副這裡是我地盤的樣子比較不會被當成目標，

像是融入當地穿著(戴墨鏡)等等。 

8. 找家好用的信用卡- 西歐和北歐刷卡消費很普遍，找家有現金回饋或利率划算

的信用卡能免去身上需要帶大筆現金旅遊的煩惱。最好要設定 PIN 碼，否則有

些自動售票機沒 PIN 碼會沒辦法刷。 

 

最後的提醒便是這邊的扒手不分種族、男女老少，千萬不要掉以輕心。雖然有時身

在異地獲得陌生人的幫助備感窩心，但請不要因此降低戒心或認為對對方的善意保持戒



心很失禮，歐洲的扒手知道這種心理，所以也常趁幫忙提行李或拍照時下手。多一點戒

心能換來多一點安心(台灣真棒，不用煩惱)，祝大家旅遊順利！ 


