
西班牙伴手禮/購物推薦 

 若有機會來西班牙旅遊想帶伴手禮回家，抑或是純粹想逛街購物的

話，提供以下資訊供大家參考，大部分都是自己買過或去過的店家，未必是最

便宜的，但品質都在一定水準之上。身為窮學生就沒有考慮買名牌回家了，大

家若有需求網路上的攻略也很多！ 

 

˙退稅 

 西班牙的退稅門檻是 90.16 元，食品、化妝品、奢侈品類的退稅額度都

不一樣，購買的金額越高退稅率也越高，最高退稅額度是 15.7%的退稅率。但

是學生簽證不能退稅，若要退稅可以在簽證過期後轉成旅遊簽再辦理退稅。邀

請親朋好友來度假購物順便幫你帶行李回家是一個不錯的選擇。 

 

˙打折季 

 暑期 7-8 月，以及聖誕節後 1/6-2 月。聖誕節後打折的力度較大，越接

近打折季尾聲，衣服、鞋子尺碼越少時給的折扣也越大。另近幾年 Black Friday

也開始在西班牙盛行。 

 

˙伴手禮 

1. 生火腿(Jamón)：伊比利豬肉可說是西班牙的驕傲，大多數西班牙人

爾偶也會切一盤伊比利豬生火腿當點心或下酒菜，非常道地。西班

牙無論街上或者超市都有機會見到整個倒吊的火腿，但若要帶回台

灣僅能買切片以真空包裝的生火腿，薄薄的也相當好攜帶。以下告

訴大家幾個常見的名詞。 

- Bellota: 為最高級的伊比利豬，一生僅吃橡樹果長大 

- Jamón: 為伊比利豬的後腿肉，吃起來口感較軟嫩 

- Paleta: 為肩胛肉，吃起來較韌較難咬，價錢較 Jamón 便宜 

- Reserva: 為存放較久的生火腿，放越久價格越高 

基本上我覺得買到一般的 Jamón de Bellota 就已經很好吃了，不用

特別買到 Reserva 等級的，通常上述的價格 100 克包裝落在 13-16

歐左右，Reserva 大概落在 22 歐甚至更高(看年分)。我自己都去

Pernil 181 這家店買，搭捷運可到，也可在歐洲訂購直送。 

 

2. 杏仁糖(Turrón)：我自己是跑到當地超市 Mercadona 去買，有巧克力

版的個人覺得很好吃。正統的有分 Duro(硬式)及 Blando(軟式)，可

依個人喜好挑選，依杏仁含量分級，其中以 Suprema 杏仁含量超過

60%為最高。如果不確定自己喜不喜歡，馬德里、巴塞隆納街頭都



能找到杏仁糖專賣店，也供試吃，是比較保險的選擇。通常在超市

買價錢大概落在一塊 4.5 歐左右。 

 

3. 橄欖油：橄欖油基本上所有的超市都找得到，但若要找好攜帶鐵罐

裝橄欖油及相關製品的話，推薦去 La Chinata 的門市逛逛，有各種

大小包裝、品種、口味的橄欖油，包裝也相當不錯，鐵罐裝的 1L

約 6 歐左右。另有出售各式乳液、保養品、護唇膏等等。 

4. 安瓶：西班牙品牌 MartiDerm 可在各大藥房找到，目前查詢過最便

宜的購買方式是於 PromoFarma 網購。若求方便的話可一併於英國

宮地下街的藥妝購買並退稅。 

 

5. 葡萄酒：Rioja 是西班牙葡萄酒的著名產區，價格十分便宜，超市的

價錢從 2 歐開始，通常只要喝到 6 歐的價格就不會踩雷。但因各人

喜好不同，帶酒又很麻煩，若想保證自己買到的酒是喜歡的，還是

到專門賣酒的門市詢問店員(可告知自己喜歡的葡萄種類、預計開

瓶的時間、喜歡的口味 Dry/Sweet) 

 

6. 香檳：西班牙的香檳稱為 Cava，也有幾個知名的酒廠。若去巴塞隆

納時間充足，可拜訪 Cavas Codorniu，酒廠建築十分漂亮。而香檳

的購買方式則和紅酒的管道差不多。 

 

7. Lepanto Madrid：很可愛的馬卡龍零錢包，為皮製，一個價錢大概在

12 歐左右，適合送人。 

 

˙常去的店家 

 

1. El Corte Inglés: 中文稱英國宮，退稅及打折服務相當健全，在巴塞

隆納甚至有中文廣播及中文服務人員，是大多數遊客購物的首選。

其地下街的超市雖然比一般超市價格要高，但東西相當齊全。 

 

2. Natura: 裡面販售的商品從衣物到薰香、生活小物等等都有，算是

有質感的店家，自己曾在那裏買過毛襪，非常舒服。 

 

3. Ale-Hop: 賣超多生活小物的連鎖店，門口都會擺一隻牛，非常顯眼

可愛，價錢也十分便宜。小的腳架只賣 3 歐，圍巾手套到筆記本等

等的小物在聖誕節過後也會打折，品質也不錯。 

 

4. Primor: 販售許多品牌的香水及化妝品、保養品等，十分平價。 


