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電子報三 

 

美食 

 
📍Santini ice cream  

被評為 Lisbon 第 1 名的 gelato 店，推薦 Raspberry 口味，一定要配冰淇淋筒餅乾！在地鐵

站 Baixa-Chiado 站有一間分店，店裡裝潢是紅色條紋，很可愛！但偏貴，漲價後的小支三

球要價 €3,20。 

 
📍Gelato Davvero 

義大利牌子，在 Cais dos Sodre 站有一間大間店，有座位，店內佈置走可愛風，小支三球

只要 €2,00，還可以要求多加 Cream，C/P 值非常高，覺得也是最好吃的一間。 

 
📍Timeout Market   

在綠線底站的美食街廣場，裡面集結很多間異國料理，價格介於 €10-15 中間，是可以和

朋友聚餐的好地方，我們在市區晃晃不知道要吃什麼的時候就會來這！ 

＊上述的 Santini ice cream 義式冰淇淋店、Conserveira de Lisboa 魚罐頭店、A Vida 

Portuguesa 選品店，都有在這裡駐點。 

 
📍João do Grão 

想吃海鮮燉飯吃這家，點 Seafood Rice，裡頭甚至有兩隻螃蟹，小份的只要 €16，兩個女

生就可以吃很飽了！ 

 
📍As Bifanas Do Afonso 

眾多人推薦的豬扒包，葡萄牙豬扒包特別的是，裡頭的豬肉是滷製而成的，可以再淋上店

內附的醬料。 

 
📍Casa Portuguesa do Pastel de Bacalhau 

包羊奶起司的炸鱈魚球，一顆要價 €4,50，可以嘗試看看。 
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📍Casa Pastéis de Belém 

必必必必必吃的蛋塔，我來葡萄牙至少吃掉 10 顆，一顆 €1,10 很便宜。可以選擇外帶或

內用，外帶排很快，只要跟店員說要幾顆，結帳刷卡付現都行，接著拿收據給左邊出餐

區，等著領蛋塔。想要內用也可以，裡面有 400 多個座位，可以坐下來好好享受蛋塔配一

杯咖啡（葡萄牙的 Cafe = Bica ，類似Expresso / Galão = Bica×1 + Milk×3）。 

如果回到市區還很想吃蛋塔但覺得 Belém 區太遠的話，我們平常都會去 Lidl 超市的麵包區

買他們家自製的蛋塔來解饞，一顆 €0,35 超級便宜，C/P值超高。 

 
 

伴手禮 

 
📍Conserveira de Lisboa 

Lisbon 最有名的魚罐頭零售店，包裝很精美，非常適合當伴手禮！其實觀光區有很多家魚

罐頭零售店，裡頭販售的魚罐頭幾乎都是固定那幾個品牌，所以真正的差異是零售店的行

銷手法，例如此家著名的是每個罐頭都用牛皮紙細心包裝，在用細繩綁，讓每個罐頭都像

是一份禮物。另外一間裝潢比較浮誇零售店主打可以買到包裝上有特定年份的罐頭。 

 
📍A Vida Portuguesa 

買高質感紀念品的店，是一間選品店，概念是推廣葡萄牙在地的各種百年老品牌，有賣手

工皂、文具、日用品。 

 

 


