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電子報二 

 

私人景點 

 
📍Miradouro da Nossa Senhora do Monte 

夕陽&夜景私房景點，是 Lisbon 最高點，跟著地圖爬坡，要小心迷路，階梯滿陡，會爬得

有點累，但上去非常值得。我上去至少五次！ 

 
📍LXfactory 

從 Cais dos Sodre 搭火車於 Alcantara-Mar 火車站下車，因為此站在Zone L區內，所以可以

刷月票抵達，下車後步行約10分鐘即可到達。每個禮拜天早上會有文創市集，有販賣衣

服、手工耳環項鍊、太陽眼鏡、各種能代表里斯本的創意小物。 

 

📍耶穌基督像 

捷運 Marquês de Pombal 搭公車753，途中會上 425 大橋到對岸 Portagem 站下車，再步行

10分鐘左右，耶穌像的平台即可看到里斯本的河岸，也可以看425大橋非常的清楚，景色

非常的美，不必要多花 €6 坐電梯到耶穌像上面的瞭望台。從 Marquês de Pombal 開始搭

去的公車可以接受刷月票，但原路回去的 753 路線因為是從 Zone L 之外的地方發車，不

能接受刷月票，因此要記得攜帶可儲值的 Viva 卡刷卡扣 €1,70，或是攜帶零錢上車付現

€1,80。 

 
 
📍Flea Market (Mercado de Santa Clara / Feira da Ladra) 

二手市集，每週二、六有擺攤，可以搭地鐵藍線到底站 Santa Apolónia，再步行上坡抵

達。有古董傢飾、古著、文青小店、當地人二手用品等，可以去挖寶。 
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博物館 

 
📍MAAT 

當代美術館，每個月第一個禮拜天免費入場，不論是常態或是特展都非常值得觀展，非常

推薦。MAAT 就在 Belém 火車站附近，座落在 Tagus 河岸邊，除了可以在河岸邊吹風散步

外，也可以爬上 MAAT 的屋頂廣場看夕陽，整個有設計感的建築搭上河景加夕陽很愜意。 

 

📍磁磚博物館 

每個月第一個禮拜天免費入場，觀賞無數的磁磚，有些很漂亮，有些很醜，有些有歷史故

事，有些有宗教意味。 

 

📍軍事博物館 

每個月第一個禮拜天沒有免費入場，但因為那天整個博物館也都沒有人參觀，我們就被允

許入場參觀了，裡頭有非常多的槍、劍、盔甲，展現了隨著時代演變而不斷進化的軍器。 
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娛樂 

 
📍Tasca Do Chico 

聽說這家 Fado 滿厲害，上次有在外面排隊過，因為當時發生一點小插曲，我們就沒有聽

成，不過我們當時在外面排隊排一陣子，感覺是很多人推薦的店！ 

法朵 ( Fado )，意指「宿命」，是葡萄牙的傳統音樂風格。相傳源自於 1820 年代里斯本

阿爾法瑪 (Almafa)。法朵與葡萄牙文"Saudade" ( 意指渴望或思念 ) 有著某些關係，象徵

著失落的感覺。在大眾文化裡，法朵的特色是有著悲傷的曲調與歌詞，通常主題與海或

貧困的人生有關。其實，法朵可以是任何主題，但是必須遵守某些傳統的結構。目前，

沒有任何歷史文獻確切記載法朵的起源，大致上被認為是葡萄牙水手音樂、阿拉伯音樂

以及非洲音樂的混合體。2011年，法朵被聯合國教科文組織 (UNESCO) 選入非物質文化

遺產。 

 

 
 
📍Pensão Amor 

位在 Pink Street，是一間妓院改建而成的酒吧，裝潢很有特色，調酒價位約在 €7-€10 ，

可以體驗看看。 

 
📍Surf Lisbon 

在 Costa da Caparica 海邊據點的衝浪學校，也是我唯一有報名過的衝浪學校，因為在開學

日當天有攤位，填 Email 幾可每週定時收到下週的衝浪行程。如果持有葡萄牙學生證，衝

浪一次只要 €12 ，若再加上專車來回接送，只要再加 €6，總共 €18 就可以享受 11:00 – 

14:00 的碧海藍天。 

Surf Lisbon Web: 
http://surflisbon.com/Rates-Surf-School.html 
 
 
📍Football Match in arena 

如果有機會，一定要在葡萄牙看一場足球賽！跟著當地人一起起身鼓舞跟尖叫很熱血又過

癮，也可以身歷其境體會葡萄牙是多麼熱衷在足球比賽。里斯本有兩間足球場，一間是 

Sporting （綠色）足球隊的主場，另一間是 Benfica （紅色）足球隊的主場，兩隊足球

隊是葡萄牙三大職業足球隊的其中之二。 

 

http://surflisbon.com/Rates-Surf-School.html

