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生活報告 
 

交換學校介紹   

• 葡萄牙天主教大學 

葡萄牙天主教大學1967年成立於里斯本，其歷史最早可以追溯到十六世紀，是一所多學

科綜合性著名大學，目前共有 18 個科系，以及45個學位課程，其管理學院的學術水準更

是位居歐洲前十。自創校以來即致力於高水準的菁英教育，並為學生提供社會需求的專業

學習。學校培育了無數優秀的講師、經理、律師、官員及商務人員，不僅在葡萄牙國內甚

至是國際上都頗負盛名，得到世界各國的普遍認可和高度評價，更在2008年在英國《金

融時報》歐洲商管教育（European Business school rankings 2008）排名中名列47，更高居

葡萄牙第一。 

 

• 葡萄牙天主教大學經濟管理學院 

交換的學院是葡萄牙天主教大學（英文名: Catholic University of Portugal，簡稱：Católica 

或UCP）下位於里斯本的校區的其中一個學院，里斯本校區有經濟管理學院、傳播學院、

法學院。我們交換的學院稱作葡萄牙天主教大學經濟管理學院（Católica Lisbon School of 

Business and Economics，簡稱 CLSBE），是里斯本校區的其中一棟大樓，類似政大商學院

大樓。 

 
 
 

課程 

• Portuguese Language Course 

學分：4.5 ECTS 

作業：無 

報告：無 

小考：無 

考試：期中考/期末考 

補考：不可 

 

學期課共 54 小時，在選課時有兩個時段可以挑選，一個禮拜兩天總共上 4.5 小時，會分

成 1.5 / 3.0 小時上課。 



103305007  徐詩婷 

 

需另外付學分費 €100 ，也需另外去學校書店買教材，課本加練習簿一套約 €29。 

大學部跟研究所的 A1 課程內容一樣，但卻是分開一起上，老師也不同。 

同班的同學是同時期一起交換的學生，歐洲學生居多，班上只有我是唯一一位亞洲人，會

特別得到老師的關照，因為無法像其他歐洲學生能迅速跟上進度。 

期中考跟期末考會聚集所有大學部的兩個時段班與研究生一起考試，類似經濟大會考，考

試非！常！難！不過會在考前釋放考古題。 

閱讀測驗中，會有簡答、依據回答內容寫出問句的題型，也必須要根據老師設計的作文題

目寫文章，考卷題目會有10幾頁的 A4，總之，非常難！ 

 
• Bank Management 

學分：5.0 ECTS 

作業：無 

報告：無 

小考：看老師心情 

考試：期中考/期末考，須攜帶財務計算機 

補考：可 

 

一個禮拜共上 3 小時，分兩次上課，每次 1.5 小時。 

因為老師是葡萄牙銀行的某高層董事，所以常遲到也常請假，遇過老師遲到 45分鐘，也

遇過老師在上課前 15 分鐘用 Email 通知學生當日課程取消，這學期老師就總共請過 9 次

假，如果想要有更多的課餘時間，推薦。 老師上課都使用 PPT，雖然老師聲稱期中考跟期

末考有 95% 都出自 PTT，但是最後的考試都比老師給的簡報難很多倍。 

 
• Capital Market and Institution 

學分：5.0 ECTS 

作業：無 

報告：無 

小考：無 

考試：期中考/期末考，須攜帶財務計算機 

補考：不可 

 

一個禮拜共上 3 小時，分兩次上課，每次 1.5 小時。 
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老師上課很準時，早八的課會 07:56 就開始上課，用 PTT 講解很多模型，也會有很多版

書，如果不小心缺了一堂課會很容易跟不上進度。每堂課都需要簽到。因為沒有補考機

制，所以期中考跟期末考各佔 50% 要很認真的唸書，另外老師會在考前上傳三年份的考

古題，也會在考前用兩節課的時間講解考古題。 

 
 

生活及文化交流 

• 申請學伴 

拍胸脯推薦一定要申請學伴，因為學校的學生也會像我們一樣想申請出國交換，所以對他

們來說若有接待學伴的話，可以在申請出國交換時加分。我很幸運被分配到很熱情又熱心

助人的學伴，學伴除了開車來機場接我，還開車載我到里斯本的各個著名景點瀏覽，載我

去超市買必需品，帶我認識她的朋友，後來也一直跟我保持聯繫，真的是很棒的朋友！ 

 
• ESN card 

建議在開學日當天的 ESN 攤位申請一張 €10 的 ESN 卡，我都用在買 Ryanair 的 8 張 85 折機

票，機票甚至含 20kg 托運行李，超級划算！ 

也因為持有 ESN 卡所以可以參加 ESN 的交換生交流活動，有一次因為 ESN 有得到 UEFA 

Nation League 贊助，因而獲得從 ESN 獲得免費的足球賽票，真的進到足球場跟當地的葡

萄牙人一起坐在觀眾席觀看一場葡萄牙對義大利的足球賽。 

 
 

注意事項  

我與研究所學姊在離開葡萄牙前都沒有拿到學生證，學校的說法是今年學校換了一間合作

的銀行，在銀行卡跟學生證結合的系統上出了狀況，所以一直沒辦法發給我們學生證，我

們整學期的對策就是出了遠門會在身上攜帶 Certificate of Arrival（開學時助教會發），因

為有時 ISIC 卡 不能證明我們就讀歐洲學校。 

 

我們在學生系統 ECA 上的國籍是寫 China，而在我們學院大樓的頂樓天窗掛的國旗也沒有

中國民國國旗，可以問問看助教中間是不是有什麼誤會哈。 


