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能夠爭取到交換學生的資格是一件大家都會羨慕的事情，但要在真正出

國前就能掌握充分的資訊並不容易。我試圖利用製作電子報的機會，回答一

些自己在交換前覺得迷惘，來了之後才逐一解答的問題，希望能有所幫助。 

 

 馬斯垂克大學值得來嗎？ 

馬斯垂克大學是我申請交換學生時的第一志願。當初排志願序的時候我

其實是選擇荷蘭而不是直接選大學，因為荷蘭是歐洲交通的重要樞紐，往歐

洲哪個方向都方便，而且絕大多數人都通英文（只有很少數年紀較大的不太

會講），對於只會英文的我而言是一大福音。當時是因為我的托福 ibt只有 99

分，剛好被一些要求托福 ibt 100分以上的學校拒於門外，因此馬斯垂克大學

就成了我的首選。對於考慮交換學校的人而言，我覺得以下幾點是很實際

的： 

 

1. 這是一所怎麼樣的大學？ 

   馬斯垂克大學是一所很年輕的大學，可以感覺得出建築物都還蠻

新的但依然蓋得美輪美奐，不同的學院錯落在馬斯垂克的各處，並沒

有一塊完整的「校區」，以 SBE的學生來說就只會去同一個建築物上

課。這也是一所很國際化的大學，課程皆以英文授課之外，同學的國

籍也很多樣化，我這學期的同學就包含德國、法國、比利時、芬蘭、

祕魯人。馬斯垂克大學採小班制教學，一門課的時間中見到教授的機

會可能就那兩三次 lecture，取而代之的是一周兩次，一次兩個小時的

tutorial助教課。在這所大學，學習回歸到自己本身，同學、助教頂

多都只能扮演輔助的角色，學到多少就看自己付出的程度而定。 

 

2. 交換生的課業份量有多重？ 

    我們所熟知的一年有上下兩學期的制度，在馬斯垂克大學是六個

periods，所以對半年的交換學生來說就是三個 periods。馬斯垂克大

學規定交換生在前兩個 period至少要各修一門課，第三個 period則

無特別要求。上面提到一周只有四小時的課，感覺很少，但課前閱讀

的份量超大，常常是三天的時間要讀懂原文課本兩個 chapter的程

度，不認真對待的話很容易讀不完，因此如果是想走放鬆一點的路線

的話，建議就修下限就可以了。我曾經遇到芬蘭人說這裡有馬大症候

群，就是有些人只能拼命讀書做作業，沒時間約會跑趴，慎之慎之。 

 



3. 這裡的生活機能如何？ 

    我覺得還算蠻方便的，自然不像台北下樓轉角就有吃的這麼方

便，但以我住的 Guesthouse M building為例，最近的超市大概走路

5~10分鐘，走到火車站則要 40分鐘，但有了腳踏車後一切都會好很

多。市中心區域集中在馬斯河兩岸，位於 Guesthouse和火車站之

間，順序基本上是 Guesthouse>學校>市中心區域>火車站，所以到哪

都不算太遠。我覺得最大的缺點是馬斯垂克離阿姆斯特丹比較遠，坐

火車大概三個小時。如果沒有搭配火車的優惠票，價格就和台灣的高

鐵差不多，是很大的負擔。  

 

我覺得這幾個因素是交換生活快樂與否很基礎的條件，考慮上述因素適

不適合自己，再做決定會比較好。馬斯垂克並不大，但從來不會覺得無聊。

以我而言，我很喜歡馬斯垂克的生活步調和風景，覺得交換選這個學校真是

來對地方啦！ 


