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(一) 學校及課程介紹 

中山大學（Sun Yat-sen University, SYSU），簡稱“中大”，由孫中

山先生創辦，有著壹百多年辦學傳統，是中國南方科學研究、文化學術與

人才培養的重鎮。 中山大學是教育部和廣東省共建的全國重點大學，是國

家“雙壹流”A 類、“985 工程”、“211 工程”重點建設高校，學校有

18 個學科領域進入 ESI 世界前 1%，學科領域數量位居國內高校第 2 位，

其中有 14 個學科領域進入前 0.5%，2 個學科領域進入前 0.1%。在第三輪

全國學科評估中，學校 33 個參評學科有 16 個學科進入水平排名前 5，32

個學科進入水平排名前 10。 

2017 年，學校科研項目到賬總經費超過 29 億元。近兩年，學校獲得

國家重點研發計劃項目 40 項，居全國高校前 5 位；2017 年度國家社科基

金項目年度項目立項數和教育部人文社科研究壹般項目均位居全國高校第

壹位，國家自然科學基金集中受理期獲資助項目數位居全國高校第二位。 

十二五以來，學校獲國家自然科學基金創新研究群體項目 5 項，獲國

家自然科學基金重大項目、重大科學研究計劃集成項目、應急項目等千萬

量級項目 7 項，獲國家自然科學基金重點項目 86 項；獲國家重點研發計



劃項目 40 項；獲國家社會科學基金重大項目 44 項、教育部哲學社會科學

研究重大課題攻關項目 9 項。學校共獲國家自然科學獎二等獎 10 項、國

家科學技術進步獎二等獎 6 項、高等學校科學技術獎壹等獎 10 項、廣東

省科學技術獎壹等獎和突出貢獻獎共 33 項；高等學校科學研究優秀成果

獎（人文社會科學）壹等獎 1 項、二等獎 16 項，廣東省哲學社會科學優

秀成果獎壹等獎 60 項，入選《國家哲學社會科學成果文庫》5 項。 [1]  

截至 2017 年底，以中山大學為依托單位，已獲國家傑出青年科學基

金 81 項，優秀青年科學基金項目 46 項，國家自然科學基金創新研究群體

項目 8 項，教育部創新團隊項目 9 項，廣東省引進創新科研團隊研究項目

14 項；共有重點研發計劃項目負責人 40 人次，農業部“十三五”現代農

業產業體系項目負責人 2 人次，國家科技重大專項課題負責人 27 人次。

出版了《全元戲曲》、《全粵詩》、《葉名琛檔案-清代兩廣總督衙門殘牘》、

《清水江文書》和《歷史·田野》等叢書和著作。同時在《Nature》、

《Science》、《Cell》、《The Lancet》等高水平學術刊物發表壹批高水平論

文。 

中大的課程跟政大一樣都有開中文與英文授課，因為是在領南學院交

換的關係，一起來交換的學生來自世界各地，所以開學前會收到一封純英

文選課的電子郵件，要注意一下課程結束的時間，有些在學期中就結束

了，另外也可以選中文授課的課程，很推薦選英文授課的課程，因為在課



堂上通過老師與同學的互動與問答，可以擁有多元的文化交流，一件議

題，來自不同國家的人會有不同的意見或想法，這是課堂上讓我覺得有趣

的地方，然而，因為是希望外國人對大陸商業的有基本認識，所以課堂上

的內容比較淺，所以如果有時間可以修當地學生的課，因為我比較想要多

留一點時間體驗當地文化，而且剛好這學期沒有我有興趣的課，所以主要

都修給交換生的兩門課。 

(二) 生活及文化交流 

  在大陸交換比較不用擔心語言溝通的問題，雖然跟其他交換生溝通 

    還是很需要英文能力，只是我覺得多練習，不用擔心講錯就可以了，在課 

    堂上因為台灣人的身分常常會有點尷尬的問題，老師會一直在課堂上強調 

    台灣是一個省，不過我覺得還是要互相尊重理解，我尊重他發言的權利， 

    希望他也能了解我的立場。 

廣東因為位於大陸南方，所以食物口味其實跟台灣十分類似，比較不 

會有適應不良的問題，反而我來自上海的室友不習慣廣東比較清淡的口   

味，自己帶辣椒醬來配菜，另外，廣州有早茶文化，一大早會跟三五好友   

一起去茶樓喝茶吃點心，好吃的餐廳首推點都德，有價格實惠與精緻的點 

心，其他如陶陶居我朋友說沒有點都德 cp 值那麼高，並且廣州也有很多

好吃的特色料理，如腸粉，竹笙面……另外，大陸的食堂比政大的多很多，

也販售很多樣的料理，畢竟要滿足從大陸四面八方來到的各個不同省份學



生的口味，要先儲值錢進校園卡裡面，就可以使用，推薦春暉園，因為一

分錢一分貨，實際上還是外面的店家比較好吃，不過也是有不少 CP 值十

分高的餐點，如第五學生食堂的肉夾饃……學生宿舍大部分都在園東區，靠

近學校小北門，外面也有許多餐廳，可以吃盛盛甜品，以及很好吃的麻辣

燙，首推渝香麻辣燙，晚上也有燒烤可以吃，聽說烤魚還不錯。 

 

 在大陸跨省分的出遊其實費用並便宜，因為地方太大，所以需要的時

間與價格也比較高，火車票、高鐵票、動車票可以在官方網站 12306 查詢 

，機票則可以上去哪兒、攜程、途牛查詢，有時候機票跟高鐵票的價格其

實是差不多的，所以可以多方比較。 

 因為我這次交換主要想要體驗當地生活比較多，所以只有選了兩門英

文授課的課程，比較沒有認識當地的中大朋友，朋友圈主要是外國朋友比

較多，不過在中國交換可以認識來自世界各國的朋友還蠻讚的，各來自新

加坡、馬來西亞、泰國、法國、馬達加斯加、波蘭、加拿大……在跟它們相

處時常常會受到文化衝擊，平時喜好以及生活習慣落差很大，另外他們個

性也是有話直說的類型，我覺得跟他們相處勇於表達自己想法很重要，例

如他們很喜歡去夜店，常常邀請我要不要一起去，因為不喜歡菸味，而且

宿舍 11 點過後會沒有熱水洗澡，所以其實不適很想去，一開始我會說沒

有空，後來就會明確跟他們說我不喜歡菸味，所以不想去夜店，他們也能



理解，另外，外國人在大陸生活其實有很多需要幫忙的地方，如果有時間

可以幫忙，我覺得這是一種很好打開友誼的方式，就像之前有交換生不會

看中文 wifi 說明書，所以在微信群中問有沒有人可以幫忙，雖然後來我發

現那張說明書沒有寫什麼有用資訊，後來是打電話問客服人員，成功幫忙

解決問題，之後他對我一直很熱情，所以我覺得還是要找到對比ˇ此都舒

服的相處模式，畢竟文化還是有差異，需要彼此理解包容。 

 

(三) 交換須注意事項 

一開始中大是通知我嶺南學院交換的學生沒有宿舍，可是後來經過我 

    不斷寫信詢問之後成功申請到宿舍，所以還是建議要多詢問中大校方，目 

    前台灣人是可以申請宿舍的，不然其實廣州中山大學的租房其實並不便 

    宜，還有他們選課的日程跟政大不同，行政流程有點慢，交換生的系統跟 

    他們當地學生是不同的，所以建議還是要寫信詢問選課時間，我因為政大 

    選課完，學校都沒有寄任何通知，所以寫信去問，才發現已經開始選課，  

    不過也不用太擔心，其實都可以另外像加簽一樣給老師簽名選課。 

交通方面其實學校的校區位於海珠區，附近有中大與鷺江捷運站所以 

    十分方便，建議買一張羊城通類似台灣悠遊卡，一個月內搭乘公車或捷運 

    超過十五次有六折優惠，另外電話卡可以在學校裡面辦，在順客隆超市對  

    面的一家小商鋪，銀行卡要去銀行的營業廳辦，辦完就可以任意使用支付 

    寶與微信支付，在大陸出行，如果不能使用上述兩種支付方式會十分不方 



    便，有些店家是不收現金的。 

 在大陸出遊建議隨身攜帶台胞證，因為只是一張卡，所以放在錢包十

分好攜帶，有些景點需要查驗，一人一票才能通過，，之前我室友想去陳

家祠參觀，因為不知道要帶台胞證，所以被拒門而入。大陸的身分查驗十

分嚴格，甚至搭火車或客運都要實名制，車票上會有你的名字和身分證件

號碼，不過建議可以留下來當紀念，其實還蠻特別的，我有做一本日記貼

滿照片和寫滿文字心情，以後回來看是一段很美好的回憶。 

 

 


