
電子報一 

a.保險、註冊、選課 

>保險 

可以在台灣辦好，不過我發現在比利時辦，如果真的要看病的話似乎補償

更方便，保費也相當便宜，很推薦交換生在台灣保一個簡單的學校註冊交差了

事用，然後在比利時保一個，詳情如下。 

辦保險很重要的原因是，在新魯汶註冊的時候，需要繳交保險單才可以拿

到學生證。但是所謂的保險，沒有限制任何格式，因此建議大家在台灣時先辦

一個簡單的旅遊平安險，抵達比利時後，再在比利時本地的保險公司註冊保

險。 

比利時有非常好的全民健保制度，我這次雖然沒有在比利時辦保險，但是

我其他的朋友都有在這裡辦保險，大家的評價都非常得好。 

比利時的保險制度是如此，看完病之後你先自行付款，再將收據交給保險

公司，保險公司會再給付給你。有的項目是可以用比利時的國家保險全部給付

的，有的項目這是由保險公司給付（但背後這些制度很複雜你不需要了解），總

之給付的額度可高達 70 %到 80 %，非常地好！保費也非常便宜，大約一個月

10 到 20€左右而已，看一次病就回本了。 

在此介紹一家公司給大家認識，我有曾經因為好奇跟有點生病想看醫生，

所以寫信給那間公司詢問過一下方案，當時有位很熱烈跟我通信的客服專員

（應該不是在新魯汶的專員哈哈），若需要可再連絡我。 

Partenamut，這家公司就新魯汶車站附近健身房的對面，非常好找。 

 

 

>學校註冊 

這學期註冊是在交換生訓練說明會結束時，統一辦理（跟之前的人說要自

己去 LSM 不同，現在這樣非常方便！）。LSM 交換生說明會還可以認識其他的

交換生，主動多認識其他朋友，之後大家還可以交換選課資訊，還有課堂分組



也非常實用（厚臉皮主動攀關係超重要！）說明會時 LSM 交換生的負責人會說

超級多這學期實用的資訊，千萬別錯過了！就算錯過了也要去跟他索取說明會

時她的 PPT 或她發的資料喔！ 

◆ The Student visa （APS long term Visa）, Passport and proof of your health 

insurance is to bring at the LSM Information Session 

 

>選課、換課流程 

現在 LSM 的一個學期分成 2 個 part，也就是前 7 週跟後 7 週，所有的課都

會集中在 7 週內。大部分 part1 的課都會在 7 週完成後，然後期中考週完成評

量，少數會在期末考月完成評量。part2 的課則是會在後 7 週完成課程，然後

期末考月的隨機幾天會有評量（期末報告、考試），自己可以依照旅遊計畫排個

課，或是真的很不巧旅遊跟評量撞期就去跟老師討論，請求自己換時間考試或

報告（但這就是看人品了）。 

在整個學期的剛開始 2 週可以換課，方法就是再去載一個換課的 learning 

agreements（找不到載點的話就去 LSM 辦公室要），填好單子，Email 給商院

的 Cherry 簽名，再請 Cherry 回傳（春季班的要注意 Cherry 的上班時間跟台灣

過年），最後交給 LSM 辦公室。換課是指可以換「整個學期」的課，所以就算

part1 的課你可以先試上，然後不喜歡就換掉。但是 part2 你沒辦法試上，如果

你不喜歡你也沒辦法，所以就是爬爬看一些評價囉。見<選課篇> 

>法語課分班考試 

新生訓練說明會時，會公布 ILV 語言中心的法語班分班考試的資訊，所以把

日期記好，就在等分班考試之後，再告訴你適合上什麼樣的班。考試及 ILV 的

課程說明都是在 ILV 的大樓內，ILV 的位置在車站旁一個噴水池轉彎進去，一間

藥局的旁邊，不太顯眼，但新魯汶的學生基本上都知道在哪裡。我非常推薦參

加法語課，因為可以認識更多的國際生，課程也十分活潑，增加我對法語很多

的興趣，也因此進步不少。 

 

b.市政廳報到、電信、銀行開戶 

>辦居留證 

在抵達比利時的八天內要去市政廳報到，建議大家在開學前去市政廳，否

則開學後市政廳常常都要排隊，排很多人。 



◆ 第一次報到： 

帶著辦簽證時的資料以及下列文件到市政廳報到。市政廳人員會給你一

份暫時的居留證明文件，讓你可以憑著那份文件去辦電信及開戶。 

文件： 

 Your signed housing contract; 

 Your LSM Acceptance Letter （received by email after your 

nomination）; 

 Your UCL Proof of Registration that you will find on "MyUCL"; 

 Your Student visa （APS long term Visa） and Passport; 

 2 passport-size photos （facial recognition, white background, identical 

- no smile - no teeth）; 

 Proof of a fellowship or financial statement （Annex 32）; 

 5 € for file administrative costs. 

市政廳開門時間（可能有點不一樣，還是現場看比較準）： 

Monday from 12:30 pm to 7:00 pm & Tuesday to Friday from 8:30 am to 

12:30 pm 

>辦電信、銀行開戶（見<電子報三>） 

詳情見電信、銀行開戶篇。 

>辦居留證（續） 

◆ 警察來訪： 

警察會在下週或是下兩週內去你所住的地方拜訪，看看你是不是真的住

在那邊。 

◆ 第二次報到： 

警察來訪後，帶著一份文件、證件照及 24€手續費（詳細數字忘記

了），去市政廳第二次報到，申請居留證。注意照片不要笑，可能會被

退件（認真的）。 

◆ 第三次報到： 

市政廳會再用 Email 或簡訊通知你去拿居留證，最後就會拿到居留證

了！我覺得新魯汶的市政廳效率還不錯，我大約一個月就拿到居留證

了！ 

 



c.交換生迎新活動、Party 

開學的第一週有非常多交換生的迎新活動還有 Party，因此在辦這些拉里拉

扎的事情之外，好好注意交換生的活動也是非常重要的。可以加入 Kot 

Eramus、ESN 的社團，看看有什麼活動。超推薦辦 ESN 卡，買 Ryanair 機票還

能打折！ 


