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其他準備 
Measles Requirement 疫苗要求證明!
學校為了保護所有學生在校的健康與安全，要求所有學生提

供痲疹疫苗注射證明後才能進行選課。大約在二月初便會收

到信件通知要求提供疫苗接種證明，可以前往下方網站了解

關於疫苗注射相關說明以及繳交證明文件方式：http://

depts.washington.edu/hhpccweb/project/measles-

requirement/。建議提前至衛生所申請英文預防接種記錄，

因為如果電腦沒有你的接種記錄，就要到醫院補打或是至就

讀過的國中小衛生中心查閱施打記錄，時間充裕比較不會措

手不及，等學校approve並寄一封信通知後 (大約需要一周)，

你需要完成ISS Online Information Session 才能選課。 
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Step 1 接受⼊學許可 

Spring Quarter的入學通知大概
在年底會寄至信箱，信中會指導
你申請UW NetID，從申請UW 
NetID到申請成功大概要經過兩
個禮拜 (一直等不到可以寫信詢
問)，申請成功後ＵＷ會寄一封
信告知你並附上你的Student 
Number，UW NetID有效後就
可以開始申請宿舍與其他流程。
另外，學校寄來入學通知後，要
記得登入到之前的studyabroad
頁面， 在application page點選
確定入學的選項。 

Step 2 申請簽證 

要等拿到學校寄至OIP辦公室的
入學許可信與DS-2019才能開始
申請，但建議同學要先準備好需
要的資料，因為以我的經驗OIP
收到入學許信跟DS-2019差不多
是二月底左右而三月底我就要過
去，申請簽證會有點趕。交換生
拿的是J-1簽證，申請步驟與所
需要的文件可以參考以下網站：
http://meloeyes.pixnet.net/
blog/post/256675657，網路
上也有許多填寫教學因此這邊就
不贅述了。 

Step 3 申請宿舍 

拿到UW NetID接著請立刻開始
宿舍申請流程，詳細請見《住宿
篇》，其中含有提前入住申請說
明。 

⾏前準備 
UW | Pre-arrival Information  | Foster school of Business
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ISS Online Information Session 完成!
國際學生必須參加的線上說明否則無法選課，需要註冊完

UW NetID之後才可開始。基本上就是需要閱讀各類注意事

項並標示已讀，前往ISS (International Student Service)的

網站：https://iss.washington.edu/new-students/pre-

arrival/ ，便有詳細說明及解釋。 

醫療保險!

UW在每位學生入學時會要求學生購買Lifewise公司的醫療

保險大約$300多，但如果自己本身在國內也有功能相當的

海外健康旅遊保險(UW對於保險額度會有規範)，便可以申

請抵免。有了UW NetID之後，申請抵免的方式與規範可以

參考下面網站：https://www.washington.edu/ship/

international-student-insurance-health-plan/waiver-

eligibility/。基本上會先要求你先申請ISHIP保險後才能申請

保 險 抵 免 ， 申 請 保 險 請 至 登 入 M y U W 點 選 右 手 邊 的

Register using SLN codes，在選課的頁面就可以看到保險

申請，申請後再回到申請抵免網站填寫所屬保險公司的名稱

與電話。另外提醒大家學校的Hall Health Center會提供所

有UW學生包含交換生一季一次免費看診機會，所以如果在

美國感冒或是不舒服可以先去學校的醫療中心看診。
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Step 4 選課 

選 課 前 除 了 要 有 有 效 的 U W 
NetID以外，還要通過痲疹疫苗
審 查 以 及 完 成 I S S O n l i n e 
Information Session後才能選
課，詳細選課步驟跟須知請參考
《選課篇》。 

Step 5 Embark  

商院的交換生要參與商院國際學
生說明會，Foster school of 
Business有規定商院國際學生必
須參加商院說明會，若沒有參與
表定說明會之後還必須挪出時間
參與加場的說明會，另外FIUTS 
(Foundation for International 
U n d e r s t a n d i n g T h ro u g h 
Students)還會舉辦校級說明會
會（《交換心得報告》有更多說
明），針對學生簽證規定以及一
些校園資源做介紹，以上的兩個
說明會前者是強制性的後者是選
擇性的，但我還是推薦大家要參
與校級的說明會，會上會提供許
多資訊跟抵校後必須完成的步驟
提醒，像是學校規定地址電話的
更新（《交換心得報告》有更多
說明）與簽證資料上傳、FIUTS
之後舉辦國際學生的活動行程表
( 也 可 以 上 F I U T S 網 站 查 詢 ：
https://www.fiuts.org)、學校各
種設施介紹等等。兩個說明會的
報名方式會包含在學校寄過來的
email中，請仔細閱讀每封信。 
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