
帳戶/信用卡		
芬蘭基本上到處都可以刷卡，所以我自己本身並沒有開戶，但是推薦大家在出國之前
可以辦理玉山的歐元雙幣卡，信用卡在芬蘭真的比現金好用很多，而且學校的其中一
個餐廳也規定只能刷卡喔。不過如果在芬蘭如果跟同學出去可能就會碰到分錢的問
題，歐洲學生大多使用 paypal或著銀行轉帳，沒有歐洲帳戶就必須給現金了，所以還
是要帶一些歐元喔。另外開戶另一個應該就是用來繳房租，其實也可以用電匯，然後
建議一次繳清，省手續費也不用擔心會錯過繳費期限。	
	
衣物	
芬蘭春季最冷的月份應該是二月，我那時候最冷來到零下 24度，所以防寒的衣物相當
重要，不過冬天室內冷氣都滿強的，所以最好是洋蔥式穿法，一件發熱衣、一件長袖
在一件大衣就能帶你度過整個冬天了。大衣除了防寒我覺得最重要還要防風，這裡很
多大衣冬天都會打折，所以也可以穿件應急的大衣，來了之後再買。因為風大，所以
毛帽也是個必需品，手套的話最好是有觸控功能的，不然每用一次手機就要把手套拿
下來一次，然後如果防水的話就可以肆無忌憚地玩雪了，到時候如果滑雪也可以用。	
鞋子防水非常的重要，不然雪跑進去融化腳真的很不舒服，台灣的學生應該都是購買
法國的 palladium，比 timberland便宜又輕，真的很推薦。至於防滑的部分當然可以詢
問比較好的款式，但是遇到地上結冰的情況不管鞋子再好都很滑，只能自己小心。	
褲子的話很多女生都是牛仔褲內加一層絲襪或發熱褲，我也有買一件雪褲，基本上是
去拉普蘭的時候穿。發熱衣我買的是 uniqlo的，發熱褲則是 giordano。	
另外，夏天的芬蘭其實也很熱，所以建議還是可以帶個短褲，不過芬蘭的二手店非常
盛行，所以也可以到處挖寶，詳細資訊會在月報三介紹。太陽眼鏡在冬天防雪盲，夏
天擋太陽。	
在芬蘭一定一定會用到泳衣，浴巾也建議可以待個兩條，一條平常洗澡用，另一條可
以桑拿、去海邊湖邊的時候用。而拖鞋在冬天桑拿的時候也很好用！	
	
生活用品	
	

s 轉接頭-芬蘭用的是歐洲常見的雙圓頭插頭，	
s 延長線-有了延長線就不用備太多轉接頭了，真的很方便	
s 行動電源-手機在冬天非常容易因為低溫而關機，所以行動電源非常重要！	
s 隱形眼鏡-有戴隱形眼鏡習慣的同學建議在台灣買好整學期所需的份量，我自己
是使用雙週拋，另外我也有帶藥水，不過芬蘭也是買得到，價錢當然也比較貴	

s 電鍋-說實在，我自己覺得用普通鍋子煮就行了，其實用不到。	
s 文具-我覺得可以的話就自己帶自動鉛筆、筆型和立可白，因為這些在芬蘭貴很
多。	

s 亞洲食材、食物-這裡的亞超其實東西挺多的，辛拉麵什麼的都有，我連台灣的
米都買到了，所以其實不用擔心。但我覺得滷包可以帶一點，煮牛肉麵、滷滷
味都很方便	

s 其實大部分的東西在芬蘭都買得到，不用太擔心！	
	


