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曼海姆大學商學院 

交換生活報告 | 2019 Spring 

1. 交換學校介紹及課程介紹 

i. 學校介紹 

曼海姆大學是位於德國巴登符騰堡州曼海姆市的一所較年輕的大學。

學校坐落於曼海姆宮，歷史可以追溯到 1763 年建立的普法爾茨經濟學院

以及 1907 年創辦的曼海姆市經貿學院，在 1967 年正式發展為大學。曼

海姆大學有 5 個學院，另有一個由德國研究協會 German Research 

Foundation (DFG)提供資金支持的經濟社會學研究生院（ESS -Graduate 

School of Economic and Social Sciences），專門培養工商管理、經濟和

社會學博士。曼漢姆大學擁有德國最優秀的商學院，除了與政大商學院一

樣擁有 AACSB 與 EQUIS 認證之外，他還擁有英國的權威評比 the 

Association of MBAs 的認證，可說是全世界最優異的商學院之一。 

曼海姆大學更是一所國際化大學，外國學生占 15％，與 34 個國家的

150 所大學建立了合作關係，與 450 家學術機構保持著緊密聯繫，大大方

便了學生與教師的國際交流和科研項目合作。 

ii. 課程介紹 

選課部分，除了有些限制課堂人數或時間(e.g. Intensive Course)的課

外，大部分課程都無須事先註冊，到了最終期末考時，如果決定要拿學分

再註冊考試即可。(因此註冊期末考十分重要!!! 千萬不能忘記登記) 

此次我選修的 Marketing Management Decision 就算是 Intensive 

Course，而且還是很搶手的課程，因此開始上課前就必須登記，且採隨機

抽籤；老師是來自英國曼徹斯特大學的教授，但他曾在曼海姆大學讀過碩
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士，因此對校園及學生素質可說是十分了解；課程只有上整整連續三天，

不過老師也不在乎出席，而是相當投入教學，課程互動也蠻多的，因此算

是認真還是能學到點東西的課程，三天之後就等期末的考試了，100%出

自上課的講義，考題也不刁難。整體來說，涼、甜且能學到些方法論，十

分推薦給想自己安排交換時間的學生們！ 

2. 生活及文化交流 

i. 生活與地理交通 

曼漢姆位於德國巴登符騰堡州(Baden Württemberg)，也就是德國的

西南邊。曼漢姆市靠近法國、比利時、盧森堡，搭乘德鐵 ICE 至法蘭克福

國際機場也大約只需半小時的車程，陸空聯外交通超級方便，地理位置十

分適合安排周間小旅行。 

曼漢姆市規劃十分獨特，沒有街道名，而是由英文字母配合數字接續

排列，整個城市整齊劃一的切割如同棋盤，雖然這樣好像不太會迷路，不

過剛開始我還是混亂了好一陣子。但市區本身其實不大，只有路面電車與

公車，不像德國其他大都市還有 S-Bahn 或 U-Bahn 車站，因此大約在

這邊生活個一個多禮拜就能夠熟悉一些。 

在市內及周遭小城(東邊最遠可以到羅騰堡)的交通都可以靠一張 

Semester ticket 搞定，大家記得在剛開始在 K7 辦入籍的時候，要主動

口頭詢問，就有機會得到免費的學期票。為甚麼說是有機會呢？據之前交

換生的分享，要獲得免費學期票的前提是要交換兩學期(送一學期、買一學

期的概念)。我就很幸運的在入籍當下就拿到學期票。  

市中心應有盡有，Lidl, Aldi, REWE…etc 各大生活賣場/超市都集中在

市中心，甚至也有東方超市；所以，行前準備行李時，不必太過擔心少帶

什麼生活雜貨，原則上都能在市中心找到。 

個人經驗整理，最常去的是 Lidl 品質中等，肉類評價高，各式蔬果及
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肉品的選擇都較多；其次則為 Aldi，基本上都是去撿便宜的(買飲料、零

食…)；REWE 最少去，品質最高(價格也最高)，原則上想買瓶好一點的紅

酒或吃好一點才會去 REWE 看看。(但最終都跑回 Lidl 買) 

ii. 住宿及文化交流 

學校有提供 4-5 個宿舍供選擇(交通便利的絕對是要搶)，不怕吵且需

要常往來車站的同學，我十分建議以下宿舍順序 B7 > G7 > Hafen 

Strasse。本次我住的宿舍就是 B7 的 Second floor (台灣的 3F)，離 

Schloss 最近，走路大約 8 分鐘內就能到學校。離主要購物區稍遠，但可

以搭 2/6 號電車回到附近，宿舍內有電梯，不用擔心住到高樓層搬行李的

問題。每周都有固定 Party，但基本上只會在開學時比較熱鬧。 

不過，可能有機率選到較靠近馬路的房間，因為 B7 緊鄰高架道路及

消防站，時常半夜都會被警笛車聲吵到；還有 Shared Apartment 原則上

為四人一間，會跟 2-3 位就讀曼海姆的本地學生同住(獨立臥房/分享衛浴

及廚房)，這時就十分考驗運氣了，好的室友帶你上天堂，壞的室友…讓你

天天洗廚房。 

想透過認識各國學生豐富交換生活的同學，絕對不能錯過校內社團組

織 VISUM，是專門辦活動給交換生的一個社團，於說明會時會給交換生們

一張行事曆，上面會列出這一學期所有辦給交換生的活動，所有資訊也都

會在 VISUM 的 FB 專頁上公佈。 

除了每周一晚上在 L3 都會定期舉辦 Stammtisch 之外（會有不同的主

題）春季交換的學生於四月之後會開始舉辦每個禮拜四的

Schneckenhofparty，可以一窺當地學生如何瘋狂享受派對的樣子。另外

也會舉辦不少旅行活動，像是參觀釀酒廠、新天鵝堡和國王湖...等等的行

程，通常這樣的活動費用都蠻划算的，但也十分搶。 

不過對熱愛旅行的我來說，VISUM 帶給我最大的貢獻則是 ESN 

CARD！推薦有規劃搭 Ryanair 的同學一定要購買。ESN 卡是有一個龐大
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的 ESN 組織來管理優惠辦法及管控，而 Mannheim 就有 ESN 的分會，也

因此只要是 Mannheim 的學生，都能有資格享有優惠。最大的優惠莫過於

Ryanair 免費托運行李 20 公斤以及機票 8 折，不過得提前一個月就預訂

機票唷！  

3. 交換需注意之事項 

－保留充裕時間跑流程：無論是學校或官方行政手續，經常都需耗費２－３天

以上，因此若有必要處理的手續，請盡早處理。 

 

－保持正面心態：在德國偶爾還是會遇到不友善的路人／店員等等，甚至會要

求說德語，否則就不處理的窘境，這時只要笑笑地離開，換個人處理即可。 

 

－鑰匙絕對要保管好：如果一不小心把鑰匙留在宿舍內，開鎖費用不貲。尤其

是周末臨時找管理員開鎖是要加錢的。建議能將鑰匙插在門上就插著。 

 

－記得報名期末考(等同於註冊學分)：除了少數特殊課程外，多數課程都無需

事先註冊，很多學生在沒有定期上課的情況下，就會忘記在期中時註冊期末考

試，好一點就只要付延遲註冊費，壞則可能連學分都拿不到。 

 

－西歐絕大多數商店周日不營業：如果是自己煮三餐的同學，要記得在周六就

要去採買；如果是出去旅行的同學，則要注意當地的開店情形，ˋ們的景點區

還是會有商店營業的。 

 


