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行前準備 

在六月錄取結果出來，並且確認自己是要前往法國普瓦捷 ESCEM 就讀後，到了九月，

ESCEM 校方寄來一份要填寫的文件，還有課程簡介。 

之後確定開學和宿舍入住日期後，就可以開始訂機票和辦簽證了! 

我有先聯繫與我一同被分到同一間學校的風管系學姐，所以我們就一起前往法國、一起

規劃買機票、火車、辦簽證等事項。 

●機票 

機票是越早買越便宜，當時確定了入學和學期結束時間後，我便上網買了長榮航空直飛

巴黎的來回票，在半年內都可以免費更改回程的班機，不過行李只限 30 公斤，在回來的

時候多了 5 公斤，還好長榮地勤很好心的放過我~~建議行李可以帶一個大皮箱以及一個

登機箱，因為到了歐洲如果想要搭廉航到處玩，一要拖運行李價錢就會差非常多，所以有

小皮箱會省錢很多喔!! 

 

●簽證 

收到入學證明後就可以開始辦理簽證了，有聽學姐說法國人的辦事很會拖，而且手續很



麻煩，像是要有讀書計畫、動機信還有 CV。但是這些都可以提早準備，因為入學證明並

不會很快就下來，所以如果不想匆匆忙忙，在一拿到入學證明就可以去辦理簽證的話，可

以事先準備的讀書計畫、動機信還有 CV 都應該盡早準備。 

我們交換需要辦理的是學生簽證，先上法國教育中心註冊，上網填寫、上傳資料並繳費後

便可以安排面試的時間然後取得學生簽證。 

 

●火車  

火車票也是越早訂越便宜，通常前兩、三個月會開始在網路上售票，可以用手機下載

OUI.sncf 的 app，購買到 poitiers 的火車票，在網路上可以先用青年卡(carte jeune)的

票價買，到巴黎再去櫃檯買青年卡，因為他只有在車上才會查，買的時候沒關係! 

有買青年卡會便宜很多，一張卡 50 歐，但是一定回本!因為從 poitiers 去別的城市或是

出國玩，很常要搭到火車，每次都會用到青年卡~ 

 


