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電⼦子報三 交通篇 

 

交通 

SBB CFF FFS是瑞⼠士國鐵，三個簡稱剛好是德語、法語和義⼤大利利語，三個最主要

的語⾔言。 

聖加崙崙離蘇黎黎世比較近，搭火⾞車車⼤大概約⼀一⼩小時能夠到達，⽽而且不⽤用轉⾞車車，所以不妨

把機票買到蘇黎黎世才不會還要通勤勤很久。瑞⼠士的國鐵很⽅方便便，記得在台灣就先下載

好 SBB Mobile，這個App可以買瑞⼠士境內所有的火⾞車車票、電⾞車車票和公⾞車車票，非常

⽅方便便，建議⼀一開始在機場就創好帳號，因為以後會時常⽤用到，如果確定班機後也可

以先買票，⼀一個禮拜前買的話會有supersaver ticket，如果有半價卡再加上

supersaver，⼤大概打25折左右（可⾒見見瑞⼠士的火⾞車車票可以有多貴）。再來來，瑞⼠士的

交通非常準時（畢竟那麼貴），所以絕對要提前到，壓死線有時不⼀一定上得了了⾞車車。 

 ß 可以是⽤用SBB Mobile在⼿手機上訂火⾞車車、公⾞車車、電⾞車車票 

 
 
 

可以買你所在

區域的公車票 

依照輸入的地

區買火車票 
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點入Standard Timetable 

 
------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 
 

％的符號代表有 
Supersaver ticket 

選好搭乘的班次

後往左滑購票 
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半價卡 half fare card：搭乘瑞⼠士的火⾞車車或公⾞車車都有折扣（火⾞車車半價，公⾞車車可能沒

有那麼多），著名的旅遊景點和火⾞車車如少女峰、冰河列列⾞車車也有折扣，使⽤用期限分為

⼀一個⽉月和⼀一年年的，但是交換⽣生通常都⽤用⼀一年年的。⼀一張185 Franc，要帶著護照和⼀一

張⼤大頭照去⾞車車站辦理理，處理理時間是⼀一個禮拜，他會要你填瑞⼠士的住址，就填宿舍的

地址，因為他最後會⽤用郵寄的⽅方式寄卡片過去給你，如果⾺馬上要⽤用，就直接跟他

說，他會給你⼀一張為期⼀一週的臨臨時證（⼀一張紙），然後⼀一週後你就會在宿舍⾨門⼝口的

信箱收到半價卡（類似⾝身分證的卡片），建議在下⾶飛機的蘇黎黎世機場火⾞車車站就可以

買半價卡，然後等等買火⾞車車票到聖加崙崙直接半價（若若搭配Supersaver Ticket有機

會拿到25折）。半價卡我認為值得，如果要上少女峰⼀一個⼈人要210 Franc，有半價

卡直接折半105 Franc，雖然185 Franc⼩小貴，但很快就能回本。 
 
七點卡 Gleis 7：晚上七點到隔天早上五點的火⾞車車全免費，但是這張卡⼀一定要購買

半價卡後才能購買，帶著你的半價卡（或是臨臨時證）去各⾞車車站辦理理，⼀一張129 

Franc，所以如果想要在瑞⼠士深度旅遊的⼈人這張卡就很必備，玩⼀一整天只需要付去

的⾞車車錢，晚上七點後回來來直接不⽤用買票就上⾞車車。 

Supersaver Ticket只在你
搭乘選定的班次時有效 

確認購票的名字是否正

確，1/2是持有半價卡的
意思，這兩個資訊可以從

Edit Travelers編輯 

一般票有效期為 24小
時，但也較貴 

確認好票種，就可以用

信用卡購票 
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瑞⼠士的購票都是採信任制，進火⾞車車站不⽤用刷卡或刷票，但是如果你在火⾞車車或公⾞車車上

被查票員查到逃票的話，⼀一次就噴100 Franc，然後還會強制你再買⼀一張票。火⾞車車

查票查得「很勤勤」，有幾次⼀一趟去程的火⾞車車就被查了了3次，所以絕對不要逃票，⾄至

於巴⼠士，開學期間查得比較勤勤，然後學期間還會有不定期抽查，省錢的⽅方法就是住

離學校近，然後提早⼀一兩兩個禮拜買火⾞車車票，絕對有機會省下⼀一萬多台幣。 
 
瑞⼠士火⾞車車購買⼀一般⾞車車票（非supersaver ticket）有效期是⼀一天，也就是在有效期

內，你從選定的出發地到⽬目的地，搭任何班次的火⾞車車皆可，但是如果買supersaver 

ticket的話，就⼀一定只能搭乘你選定的班次，錯過的話只能再重新買⼀一張，⽽而且

supersaver ticket只能在app上和網站上購買，在⾞車車站的售票機是無法購買

supersaver ticket。⾄至於公⾞車車，比較複雜，公⾞車車會依照距離劃分不同的區

（zone），去的地⽅方若若在不同zone，則要買兩兩個zone的票，甚⾄至到三個zone，⼀一

張票的有效期限可能是半⼩小時到兩兩⼩小時不等，⽽而在這有效期限內可以無數次搭乘公

⾞車車，公⾞車車票可以在app上購買（⾸首⾴頁的individual ticket，或是在公⾞車車上購買） 
 
瑞⼠士的火⾞車車有分⼀一等⾞車車廂和⼆二等⾞車車廂，通常⼤大家都是買⼆二等⾞車車廂的⾞車車票，因為比較

便便宜，所以千萬記得不要買⼆二等⾞車車廂的票然後座在⼀一等⾞車車廂，被查到⼀一樣會被罰很

慘。⼆二等⾞車車廂的座位是不劃位的，所以若若是尖峰時間搭⾞車車，可能要和別⼈人⼀一起做

（⾯面對⾯面那種），國鐵上可以吃東⻄西，也有免費廁所，有些火⾞車車上有插座可以讓旅

客充⼿手機或電腦，但缺點是絕⼤大多數的火⾞車車上沒有wifi。有些火⾞車車的前⾯面⾞車車廂和後

⾯面⾞車車廂會在某站分開分別前往不同的⽬目的地，所以記得要聽廣播，不要上錯⾞車車廂，

瑞⼠士國鐵廣播系統除了了⽤用該地區的語⾔言廣播外，都會⽤用英⽂文廣播，所以不⽤用擔⼼心。 
 
公⾞車車⽉月票：公⾞車車⽉月票只能搭乘該城市的公⾞車車，也就是說在聖加崙崙買的公⾞車車⽉月票只能

在聖加崙崙使⽤用，⼀一個zone是52 franc，兩兩個zone是59 franc，記得帶著護照，⼤大頭

照去火⾞車車站辦理理。 
 
瑞⼠士的公⾞車車、電⾞車車和火⾞車車上下⾞車車幾乎都要按按鈕，⾨門才會開，所以不要期望司機會

統⼀一幫你開⾨門，要⾃自⼰己按按鈕開⾨門，免得坐過站。 
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瑞⼠士的三⼤大機場分別是蘇黎黎世（Zurich Airport) 機場、⽇日內瓦（Geneve Airport）

機場和巴塞爾（Basel Euroairport）機場，廉價航空(easyjet)⼤大部分從巴塞爾機場

起降，少數在⽇日內瓦，國際長途航線多半從蘇黎黎世機場起降，當然蘇黎黎世機場離聖

加崙崙比較近，約⼀一⼩小時，但出國旅遊為了了省錢，只能去巴塞爾搭廉航。 
 

巴塞爾機場：搭火⾞車車從聖加崙崙到巴塞爾機場要⼤大約兩兩個半⼩小時的時間，巴塞爾機場

算是⼩小機場，所以起降並不多，再加上瑞⼠士有規定夜晚不能起降， 所以機場晚上

12點會關⾨門不讓⼈人進去（但是可以待在裡⾯面），並在早上四點半才會開⾨門，若若是

搭早班六點或七點的⾶飛機，基本上都要前⼀一天⼗十⼆二點前到機場，要不然就算隔天最

早4點的火⾞車車也來來不及趕到。在申根國家內，是可以帶食物⽔水果上⾶飛機的，我曾帶

過壽司、烘蛋、三明治和香蕉（畢竟廉航是不提供餐食、飲料，連⽔水也不提供）。

最後，就算瑞⼠士是申根國家，但是出國⼀一定要帶護照和居留留證，⼀一來來，有時候去的

國家會需要過海海關（只是不⽤用蓋出入境章），有時候會在瑞⼠士境內被抽查，我就曾

在火⾞車車上被警察抽查居留留證和護照，因此最好隨⾝身攜帶。 
 

Flixbus：若若發現機票很貴，然後想要去的城市就在聖加崙崙附近，那可以考慮搭個

Flixbus，Flixbus是穿梭在歐洲各城市間的公⾞車車，比如我去慕尼⿊黑、薩爾茲堡、米

蘭蘭或⾥里里昂，我都會選擇搭Flixbus，拉⾞車車時間⼤大概三到四⼩小時不等，雖然比⾶飛機久

⼀一點，但是算上搭火⾞車車去機場、等⾶飛機和出關的時間，其實和搭Flixbus的時間也

沒差多少。Flixbus上有廁所，有150MB的免費網路路可使⽤用，再加上票價很便便宜，

幾乎都不超過30歐，絕對適合我們這些想省錢的學⽣生。 
 

火⾞車車：瑞⼠士也可以搭火⾞車車到各國的邊境城市，再轉該國火⾞車車到其他城市，詳細資訊

可以上SBB的官網搜尋。 
 

行李寄送服務 

瑞⼠士國鐵有⾏行行李寄送服務，可以幫你把⾏行行李從某個⾞車車站寄到另⼀一個⾞車車站，然後免費

寄放五天，如果像我⼀一樣到蘇黎黎世機場後要去其他地⽅方玩，不妨在蘇黎黎世機場直接

把⼤大⾏行行李箱寄去聖加崙崙⾞車車站，之後再去⾞車車站領⾏行行李即可。⼀一件⾏行行李 25 公⽄斤內 12 

franc。更更多資訊可以上 SBB 網站查詢。 

https://www.sbb.ch/en/station-services/services/luggage/luggage/station-

to-station.html  


