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交換學校與課程介紹 

-聖加崙崙⼤大學 

University of St. Gallen (德語：Hochschule Sankt Gallen 縮寫：HSG) 

聖加崙崙⼤大學是歐洲（尤其是德語區）排名很前⾯面的⼤大學，雖然在亞洲和台灣比

較少⼈人知道，但是在歐洲，聖加崙崙⼤大學是非常有名的。聖加崙崙⼤大學不是綜合⼤大

學，只以管理理、經濟、法律律和國際關係聞名。課程上，有機會參參觀歐洲的⼤大企

業，甚⾄至與他們合作，當然，除了了有英⽂文授課，也有德語授課，但是建議德語

⾄至少有 B2，甚⾄至 C1 的程度再去修。⾄至於還想了了解關於聖加崙崙的任何事情，歡

迎聯聯繫我，或⾃自⼰己上網搜尋，都有很多資料。 

 

⾏行行前準備及注意事項 

1. 旅平險：如果在台灣沒有保的，來來這邊會強制保⼀一個⽉月90 franc，維期四個

⽉月的學⽣生保險，共360 franc（11000 NTD），⽽而我在台灣買半年年的旅平險

⼤大約八千多台幣，所以建議可以在台灣買保險，記得，要請保險公司開立英

⽂文的保險證明，並列列印出來來帶到瑞⼠士，這樣才能抵掉。 

2. ⾃自訂驗證碼：我辦的是歐元和台幣的雙幣信⽤用卡，也就是我也可以在歐洲刷

歐元，不需要⼿手續費，⽽而且刷的歐元也不會再換成台幣扣款，直接從外幣帳

⼾戶⽤用歐元扣款，只有匯差⽽而已，這樣到歐洲其他國家旅遊也⽅方便便許多（如果

在非歐元國家刷卡，如匈牙利利、捷克，則會將他國貨幣換算成歐元，再⽤用歐

元扣款）。在這邊要特別注意：有些信⽤用卡在你線上刷卡的時候會傳驗證碼

到你的⼿手機，並要求你在網⾴頁上輸入，記得要提前到銀⾏行行更更改成⾃自訂驗證

碼，這樣才不會到瑞⼠士換了了sim卡，收不到驗證碼導致無法線上刷卡的結

果。 

3. 財⼒力力證明：印象中在註冊居留留證的時候會要你提供財⼒力力證明，我是⽤用我⾃自⼰己

在銀⾏行行的定期存款來來當作財⼒力力證明，⼀一樣記得請銀⾏行行開立英⽂文的財⼒力力證明讓
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你帶到瑞⼠士。 

4. 結匯：⼀一開始Resident’s Office註冊要繳164 franc，然後買⾞車車票從機場到

宿舍⼤大約會花掉20franc，看你宿舍住哪（p.s：有提前訂的話⼤大約只需10 

franc），再來來學校會要求住宿費在⼀一個⽉月內將四個⽉月份的錢全數繳清，我

的是520 Franc x 4個⽉月＋房屋保險178 Franc = 2258 Franc，如果要電匯

記得要多匯個15Franc左右，讓中間的機構慢慢扣，如果到帳的錢有多，可

以再去學校的Housing Office領回現⾦金金。⾄至於我⼜又另外帶了了1000Franc現⾦金金

在⾝身上，⼤大約撐了了兩兩個⽉月左右，住宿費是家⼈人匯過去學校的帳⼾戶，然後等我

註冊後拿到居留留證，辦了了郵局帳⼾戶，我家⼈人⼜又匯約2700 Franc到我的⼾戶

頭，最後離開還剩 600 franc。 

5. 申請宿舍：若若你是春季交換，⼤大概前⼀一年年8⽉月底或9⽉月初會收到學校給的

acceptance letter和申請步驟的email，請務必「詳讀」信件內容，記得⼀一

定要在時間內，照著信件指⽰示完成所有事項，比如說填基本資料，宿舍條件

等，瑞⼠士對時間要求很嚴格，你沒在時間內完成他們不會理理你。 

 

選課與課程介紹 

聖加崙崙⼤大學有規定每位交換⽣生需⾄至少修 16 ECTS（換算回政⼤大是 8 學分），⼤大

約是三到五⾨門課，選課的時候要特別留留意課程的時間，不管是春季班還是秋季

班都會有密集課程週，春季班的密集課程⼤大多數會落落在三⽉月底四⽉月初的兩兩週復

活節假期，少數的密集課則落落在學期中，密集課程的那週，可能連續四天或五

天課程都是從早上九點上到下午四點，最後⼀一天可能要上台報告或有書⾯面報告

要交，交完課程就結束，好處是學期中就有很多空堂可以做⾃自⼰己想做的事，且

密集課程通常都是交報告不是考試，缺點是可能復活節假期⼤大家都出去玩，你

卻還要上課。 

 

若若你選擇了了非假期中的密集課（比如我修的 Management in Europe 是五⽉月⼀一

整個⽉月的密集課），那就要特別注意，會不會跟其他常規的課程（每週⼀一次的那

種）撞期，更更重要的是考試的⽇日期會不會撞期，聖加崙崙⼤大學的選課系統跟政⼤大

不⼀一樣，不會特別幫你擋撞期的課程，因為他們認為選課是學⽣生⾃自⼰己的責任，

所以如果選到的課不幸撞期⽽而你沒發現，到時候你可能就要挑⼀一個去，若若連考

試都撞期，那後果是蠻嚴重的。 
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第⼀一輪輪的選課很重要，真的很重要，因為第⼀一輪輪沒選上的話第⼆二輪輪我覺得還蠻

難選上，尤其聖加崙崙的交換⽣生很多，第⼀一輪輪沒搶到，要遞補很久，⽽而且不像政

⼤大選課系統知道你的遞補號碼，你只知道這輪輪選課結束後你有沒有上，所以若若

第⼀一輪輪槓⿔龜，你就只能浪費你的選課點數在那邊等著，這樣最後沒選上的機率

蠻⼤大的。 

 

-選課⼩小撇步 

1. 第⼀一輪輪就把所有的選課點數分配完，因為瑞⼠士當地⽣生要選的課⼀一定比我們多

（⼤大約 30~35 ECTS），所以他們分配給每⼀一堂課的點數⼀一定比我們少，所

以相對的我們第⼀一輪輪若若多放⼀一點，比較容易易上。 

2. 可以比妳預計修習的學分數再多選⼀一堂課，比如我預計修 17 ECTS，我第

⼀一輪輪選了了 20 ECTS，也就是多選了了⼀一⾨門課，最後我確定所有課都有上，⽽而

且所有課的授課⽅方式我都能接受，我就把我多選的那⾨門退掉，聖加崙崙⼤大學接

受在期末考試前退掉任何課，但是⼀一定要記住退掉後不能⼩小於 16 ECTS。 

3. 在放選課點數時，最好不要放剛好尾數是 0（100, 220 等），因為如果別⼈人

比你多 1 點，他都會比你優先上，所以尾數盡量量不要放 0，好好利利⽤用 1000

點的選課點數，讓你第⼀一輪輪就拿到所有課程。 

 

 

 

-課程介紹 

1. Storytelling and Business Communication: A Closer Look at the power 

of Creative Storytelling 

當初想選這⾨門課的時候，是想說這個和⾏行行銷稍微有關係，⽽而且如果能藉著這

堂課培養創意的思維，我覺得不只是未來來對⼯工作上有幫助，對於⼈人際關係也

是蠻有助益的，但上完這們課老實說有點失望，老師本⾝身是很厲害沒錯，可

是他教導的⽅方式不太能夠讓我們吸收，⽽而且上課時間多半在放有創意的影片

或廣告給我們看，實際真的演練卻還蠻少的。我們交了了兩兩份英⽂文作業（有點

像英⽂文作⽂文）和⼀一份以⼩小組為單位，需具有創意的⾏行行銷企劃。 
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2. Advanced Programming in R 

這是個碩班的課程，但因為 R 之前在政⼤大已經有上過類似的課，想來來看看

歐洲他們教導的⽅方式，雖然這邊標榜著沒有基礎也可以修，但是我認為有基

礎再來來上可能會稍微適合⼀一點。這⾨門課是週六班，早上九點到下午兩兩點半，

上四次結束，最後⼀一次是⼩小組報告，老實說他的教法也是有點不習慣，比較

少讓⼈人實際操作，⼤大多數是看老師操作，從最基本的資料彙整到統計圖的繪

製都有教，但是可能限於只有三次上正課的關係，沒有學得特別深入。但有

⼀一個⼩小受益是這個老師是 Allianz Insurance 瑞⼠士的⾼高層主管，所以他講了了

許多關於他在聽報告時，會想要看哪些重點，統計圖該放哪些，圖⽰示怎麼

放，要怎麼報告，⼀一些提升軟實⼒力力的資訊。 

3. German A1 

雖然我在政⼤大已經修到德⽂文三了了，但是其實 A1 還要會的過去式在政⼤大沒有

上完，⽽而我在過去式和介系詞那邊學得不是很好，所以決定重新打⼀一下基

礎。在開學前七天的密集班會有這學期教導你德語的老師來來上課，這些密集

班會在⼀一開始考個試進⾏行行能⼒力力分班，分成四個等級，分別是 beginner, pre-

intermediate, intermediate, 和 advanced，通常 beginner 會開兩兩到三

班，上完剛好銜接開學後的 German A1，所以有興趣想修德⽂文的可以趁密

集課的時候去上上這幾個老師的課，看你比較喜歡哪個。當然，這邊也有其

他語⾔言供選擇，比如說 Russian、Japanese、Chinese、French，有興趣

的可以考慮⼀一下。 

4. Management in Europe 

這⾨門課是我覺得獲益最多的課，他分成四個⾯面向來來介紹瑞⼠士和歐洲商業環

境，分別是 Entrepreneurship, Banking and Finance, Framework 

Condition in Doing Business, Entrepreneurial Service Management，且

每個⾯面向會由不同的教授授課。⾸首先第⼀一個⾯面向 Entrepreneurship，他們

是以介紹瑞⼠士的企業和歐洲的企業為主，並且怎麼當個成功的企業家。第⼆二

個⾯面向 Banking and Finance，是介紹瑞⼠士的銀⾏行行和最著名的 Swiss 

Secrecy Law，之後還教了了⼀一點 Portfolio Theory，雖然我覺得這個老師的

教法我很喜歡，但是可惜這個在投資學已經上過了了。第三個⾯面向

Framework Condition in Doing Business，我認為是獲益最多的，他介紹

了了歐洲和瑞⼠士在法律律上的關係，雖然瑞⼠士非歐盟，但是如何和歐盟做⽣生意，
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簽了了哪些條約，瑞⼠士的政策是什什麼，歐盟的政策⼜又是什什麼。最後⼀一個⾯面向，

有點像是消費者⾏行行為和⾏行行銷，說明怎麼吸引歐洲的⼈人⺠民消費，如何精進服務

和商品的品質和銷售等。這⾨門課是堂密集課，開在五⽉月⼀一整個⽉月，然後最後

⼀一天有期末考，中間有四次 Field Trip，參參觀了了瑞⼠士的中⼩小型企業、聯聯合國

在⽇日內瓦的總部、世界貿易易組織 WTO、和⼀一間在聖加崙崙的銀⾏行行，課堂上教

授也會請講師來來演講，很推薦⼤大家去上，但是名額很有限，⽽而且要額外繳交

500 franc 的費⽤用，但⼀一切很值得。 

 

⽂文化交流 

在聖加崙崙⼤大學上課有很多機會和當地學⽣生或是國際學⽣生⼀一起組隊報告或是課

堂討論，想跟外國⼈人交朋友的話記得這個時候多去找外國⼈人組隊，不過在這

邊也要呼籲，不要當雷組員，因為交換⽣生只有 pass and fail，但當地學⽣生

的成績卻是 1~6 的評分⽅方式，⽽而且他們很看重他們的成績，真的不要造成其

他⼈人的困擾，這樣他們往後也比較不願意和交換⽣生⼀一組。 

當然和室友聊天出去玩也是⼀一個⽂文化交流的機會，如果合得來來甚⾄至可以和他

們⼀一起出去玩。再來來，參參加 Buddy System ⼀一開始辦在酒吧的相⾒見見歡，是

你認識其他⼈人的機會，像我就在那邊認識許多新加坡⼈人和⽇日本⼈人，讓我在學

期中懷念念亞洲料理理時有⼀一群⼈人可以⼀一起煮飯，分享食物。 

不要忘記在開學前⼀一個⽉月在政⼤大的電⼦子信箱找⼀一下 Buddy System 寄來來的

邀請，申請⼀一個 Buddy，不但能提供你選課資訊，也可以讓你初到聖加崙崙

的時候有個在地⼈人可以詢問。⽽而且申請 Buddy System 後，他們會把你加

進⼀一個 Buddy System 的 FB 社團，任何活動資訊，或是 Hoodie 購買都會

在上⾯面發⽂文做說明。 

其他注意事項 

註冊 

到瑞⼠士聖加崙崙後，去Housing Office拿鑰匙和Welcome Package，裡⾯面有資料

會要每位學⽣生於到達聖加崙崙的14天內⾄至Resident’s Office註冊，記得儘早註

冊，除了了因為這個跟跑RPG⼀一樣⿇麻煩，另外也關係到之後開⼾戶頭的進度，所以

越早處理理完越好。⼤大概敘述⼀一下流程：⾸首先，要拿R-Form（學校的Welcome 

Package 裡有）、護照、142 Franc、財⼒力力證明到火⾞車車站旁邊的⿊黑⾊色⼤大樓樓

Resident Office ⼀一樓樓（歐洲的⼀一樓樓是台灣的⼆二樓樓）第1~8號櫃台辦理理（提醒：
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記好宿舍地址，樓樓層也要記得，忘記的⼈人，⾨門前的Letter-Box上有，把它拍起

來來給櫃檯⼈人員看最安全），同時要抵保險的，帶著印出來來的Confirmation of 

Matriculation （學校會寄到HSG Compass 的mailbox）和英⽂文旅平險證明到

9~12櫃檯辦理理Release of Insurance。接下來來⼀一週後，移⺠民署會寄紙本的信到

宿舍的Letter-Box，收到信後，依照上⾯面指⽰示的時間帶22Franc到移⺠民署完成

拍照、簽名、壓指紋。再⼀一週後會在Letter-Box收到信，帶著護照和那封信到

信上指⽰示的郵局領居留留證即可。學期結束，離開聖加崙崙的時候記得帶著D-

Form，⼀一樣去Resident’s Office，辦理理註銷，但這裡很重要，如果之後還打算

在歐洲境內玩的⼈人，請記得跟櫃台⼈人員說你打算幾號離開歐洲，（我⽇日期壓比

我預計的時間晚⼀一週，以防意外發⽣生），然後他會把居留留證還給你，記得在離

開歐洲之前都要妥善保管。 

 

去 Mail box 找 Confirmation of Matriculation 

 

開⼾戶 

說到瑞⼠士開⼾戶，不管是銀⾏行行，或是郵局的帳⼾戶，都有學⽣生⼾戶頭，若若是學⽣生開

⼾戶，免管理理費、網銀也免費，還蠻划算的，我開的是郵局帳⼾戶(postfinance)，

因為聖加崙崙⾞車車站⼀一出來來對⾯面就是 postfinance 的⼤大樓樓，所以有任何事過去還蠻

⽅方便便的，但是開郵帳⼾戶卻不是所有⼈人都能夠開成功。⾸首先，如果你是來來交換⼀一

年年的那⼀一定沒問題，但是如果是像我⼀一樣半年年的，就要看當時的辦理理⼈人員頭腦

清不清楚，因為郵局的帳⼾戶最少要開⼀一年年，但當時承辦⼈人員卻讓我申請。我同

學申請不過的就去辦了了 Credit Suisse 的帳⼾戶，同樣是免管理理費和網銀免費。

但千萬記得，在你離開聖加崙崙的時候要再去⼀一趟把帳⼾戶關掉，很重要！ 

 

聯聯絡資訊 

FB：郭獻智 

 


