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出國前準備：

⼀一、買機票
       等收到入學通知（差不多九⽉月中收到）之後就可以開始買機票了了，我那時是去康⽂文⽂文教
基⾦金金會的台北辦事處辦國際學⽣生證，旁邊的櫃檯就有合作的⾦金金展旅社可以直接買機票，⽤用國
際學⽣生證可以買學⽣生機票，搭國泰航空⾶飛香港後轉芬蘭蘭航空直⾶飛芬蘭蘭赫爾辛基，來來回＄
29,713，附兩兩件託運⾏行行李，⼀一件23公⽄斤。
申請國際學⽣生證 http://www.travel934.org.tw/isic/isiccard.aspx 

⼆二、保險
       學校會寄SIP insurance的相關資訊給你，但我⾃自⼰己是選擇Swisscare，我覺得Swisscare
的操作⾴頁⾯面很簡單明瞭，⽽而且根據前幾屆交換的學長姐分享，基本上都沒有什什麼問題。保險
⽇日期我是買到我⾶飛回台灣的那天，⼀一是海海關不會因為保險⽇日期和回程⽇日期有落落差⽽而問⼀一堆問
題，⼆二是申請居留留證的期限通常是根據保險的期限，⼀一旦居留留期限過了了，就起算台灣在申根
國90天免簽。
申請Swisscare https://swisscare.com 
申請SIP insurance https://www.sipinsurance.eu/wia/cleva/be/sip/index.php 

三、居留留證
       由於台灣沒有芬蘭蘭辦事處，最近的地⽅方只有香港，或是到芬蘭蘭在辦也可以，但事前有很
多程序要先做：
1. 上網填寫申請資料 https://enterfinland.fi/eServices ，需要保險和財⼒力力證明，不⽤用擔⼼心資
料還沒備⿑齊就要⼀一次填完，每⼀一次填完後就會⾃自動存擋，下次打開就可以再繼續填。
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2. 預約移⺠民署時間 
https://migri.vihta.com/public/migri/#/home 記得要提早預約，不然移⺠民署⼈人超多會等很
久。

3. 到達移⺠民署 
把申請資料的附檔正本交給他後，剩下就是他們的作業，最後會要你壓指紋、簽名（會
印在居留留證上，可以簽漂亮⼀一點）還有兩兩吋⼤大頭貼⼀一張（⼀一定要半年年內，我拿了了兩兩年年前
的照片她就不收），之後就可以回去慢慢等，⼤大概兩兩到三個禮拜，居留留證會寄到離你地
址最近的郵局，他們會寄⼀一張全芬蘭蘭⽂文的通知單給你叫你去領，所以不⽤用很擔⼼心⼀一直寫
信問他們的作業進度。

四、住宿
       阿爾托⼤大學提供ayy 和 HOAS 兩兩種住宿給交換⽣生。建議是兩兩種都申請以防萬⼀一，⽽而且
越早申請越好，我是申請到HOAS，差不多出國前兩兩個禮拜才收到。基本上他們都是開學當
天（1/2）才開放入住，所以如果你在這之前到就要⾃自⼰己去找地⽅方住，我是根據學校推薦的
幾家青旅 - Hostel Diana Park 是我當初選擇的⼀一家青旅（就在⾞車車站附近，很乾淨很舒服，
我個⼈人很喜歡）。
1. ayy : 沒有附傢俱，可以去⼆二⼿手店買傢俱，或是連絡上⼀一個住家直接跟他買他帶不走的傢
俱們，價錢便便宜很多，⼤大概⼀一個⽉月300多歐。如果申請到ayy就需要強制加入ayy會員，
春季交換是59歐，但整體來來講還是比HOAS便便宜。

2. HOAS : 有附傢俱、廚具，我住的地⽅方是六個⼈人的公寓，每個⼈人都有⾃自⼰己的房間，廚房
和浴室共⽤用，頂樓樓有免費桑拿還有common kitchen 給⼤大家辦微party的地⽅方。⼀一切都很
乾淨很新，但租⾦金金就比較貴，⼀一個⽉月417歐。收到通知不久後就會收到租⾦金金匯款帳號，
我是帶現⾦金金到當地的銀⾏行行（Nordea）繳費，每繳⼀一次要⼿手續費6歐，所以直接⼀一次付清
五個⽉月比較好，另外HOAS還有個優點，就是他會免費讓你延長租期，像是我學期到5/
31，要的話六⽉月可以免費續住。

—> 我的房間，除了了床單和吹風機要⾃自⼰己帶之外，其他的應有盡有。
 
＊＊＊房⾨門⼀一旦關上就會⾃自動上鎖，請記得⼀一定要帶鑰匙，不然請⼈人來來開鎖⼀一次要27歐。
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五、現⾦金金＆信⽤用卡＆提款卡
       歐洲基本上每家店都可以⽤用信⽤用卡，除非是⼀一些⼩小攤販才要⽤用現⾦金金。KY-SUB的活動也
都是要付現⾦金金的。我⾃自⼰己是⽤用元⼤大⾦金金鑽卡，有⼿手續費但會有紅利利累積可以抵消，我到⽬目前為
⽌止也都沒有刷不過的情形，另外，前幾屆交換的學長姐也有推薦⽟玉⼭山雙幣卡。
提款卡我是備著以便便不時之需，但基本上⽤用不太到。

六、過海海關
準備好入學證明、移⺠民署預約證明、居留留證申請證明，應該就不會被問太多的問題，我當初
就直接先告訴海海關⼈人員說我是來來這裡當交換學⽣生，所以只是被問了了⼀一些⼩小問題就沒事了了。

如果還有任何問題都可以 Facebook 私訊我 (FB名：Yu-Hsuan Liu)
或是寄 email: ty103301081@gmail.com給我唷~


